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ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÊÓÐÑÀ
Îáùèå âîïðîñû âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè. Ïðåäìåò, çàäà÷è è ìåòîäû

âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè. Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè.
Öåíòðàëüíàÿ ïðîáëåìà - óñëîâèå è äâèæóùèå ñèëû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ â ðàçâèòèè âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè è çíà÷åíèå çíàíèé
äëÿ ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà.

Îñíîâíûå ðàçäåëû âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè. Ýìáðèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ,
ïñèõîëîãèÿ  ìëàäåí÷åñêîãî  âîçðàñòà,  ïñèõîëîãèÿ  ðàííåãî äåòñòâà,  äîøêîëüíàÿ
ïñèõîëîãèÿ,  ïñèõîëîãèÿ  ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîäðîñòêîâàÿ ïñèõîëîãèÿ,
þíîøåñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ çðåëîãî âîçðàñòà,  ïñèõîëîãèÿ ñòàðåíèÿ. Ñâÿçü
âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ñ âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèåé, îáùåé ïåäàãîãèêîé è
ïñèõîëîãèåé.  Ìåòîäû âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè:  íàáëþäåíèå,  áåñåäà, ýêñïåðèìåíò,
òåñòèðîâàíèå.

Äèíàìèêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Äâèæóùèå ñèëû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè � óñëîâèå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Íåðàâíîìåðíîñòü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè
ðåáåíêà. Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà â ýìáðèîíàëüíîì è ìëàäåí÷åñêîì
âîçðàñòå. Âëèÿíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè  íà ôîðìèðîâàíèå  ïñèõèêè
ðåáåíêà.  Ïðåíàòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ.  Íåðâíàÿ ñèñòåìà ìëàäåíöåâ - ñâÿçü ñ âíåøíåé
è âíóòðåííåé ñðåäîé. Áåçóñëîâíûå ïðèðîæäåííûå ðåôëåêòîðíûå ðåàêöèè
ìëàäåíöåâ.

Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà â ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà è äî øêîëû. Ðàííåå
äåòñòâî � ñåíñèòèâíûé ïåðèîä â ðàçâèòèè ðåáåíêà. Îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü
âçðîñëûõ. Äîìèíèðóþùèå ìîòèâû äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà.
Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå øêîëüíèêà. Èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé  ñèòóàöèè  â ðàçâèòèè
ðåáåíêà. Îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â þíîøåñêîì âîçðàñòå.
Áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ. Ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè.
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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ*

1. ÎÁÙÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

        1.1. Ïðåäìåò, çàäà÷è è ìåòîäû âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè

Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ  - ýòî  îáëàñòü  çíàíèé,  àêöåíòèðóþùàÿ âíèìàíèå
íà  ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà, à ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè
èçó÷àåò ëè÷íîñòü â çàâèñèìîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, èíîãäà åå
íàçûâàþò ïñèõîëîãèåé ðàçâèòèÿ. Âîçðàñòíóþ ïñèõîëîãèþ íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå
âíå  ðàçâèòèÿ, êàê íå÷òî  íåèçìåííîå. Òî÷íî òàê æå ðàçâèòèå íåìûñëèìî áåç
âûäåëåíèÿ åãî âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé.Â ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåé îáëàñòè
çíàíèé î âîçðàñòíîì ðàçâèòèè ëþäåé îáà ýòè ìîìåíòà ñëèòû. Ïðåäìåòîì
âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè,èëè ïñèõîëîãèè âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ,  ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
è ïðåäñòàâëåíèå â âèäå íàó÷íûõ ôàêòîâ è ñîîòâåòñòâóþùèõ òåîðèé îñíîâíûõ
îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ïðè åãî ïåðåõîäå èç îäíîãî
âîçðàñòà â äðóãîé,âêëþ÷àÿ ðàçâåðíóòûå, ðàçíîñòîðîííèå, ñîäåðæàòåëüíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëþäåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì âîçðàñòíûì
ãðóïïàì.

Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ îòìå÷àåò òå ñðàâíèòåëüíî ìåäëåííûå, íî
îñíîâàòåëüíûå  êîëè÷åñòâåííûå  è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ,  êîòîðûå ïðîèñõîäÿò
â ïñèõèêå è ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà ïðè åãî ïåðåõîäå èç îäíîé  âîçðàñòíîé ãðóïïû
â äðóãóþ.  Îáû÷íî ýòè èçìåíåíèÿ îõâàòûâàþò çíà÷èòåëüíûå ïåðèîäû æèçíè, îò
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äëÿ ìëàäåíöåâ äî ðÿäà ëåò äëÿ ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà.
Ýòè èçìåíåíèÿ çàâèñÿò îò òàê íàçûâàåìûõ �ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèõ� ôàêòîðîâ:
áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,  ìåñòà â ñèñòåìå ÷åëîâå÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé, äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Åùå îäíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðåäìåòà âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
ñïåöèôè÷åñêîå ñî÷åòàíèå ïñèõîëîãèè è ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà, îáîçíà÷àåìîå  ïðè
ïîìîùè ïîíÿòèÿ �âîçðàñò�.  Çäåñü ïðèìåíèìî åùå îäíî îòâåòâëåíèå âîçðàñòíîé
ïñèõîëîãèè � ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, èçó÷àþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû
îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñïåöèàëèñò ïåäàãîãè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè - ïåäàãîãè÷åñêèé ïñèõîëîã - ðàçðàáàòûâàåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå
ìåòîäû îáó÷åíèÿ,  èñïîëüçóÿ ðàçðàáîòêè êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè. Âàæíåéøàÿ
çàäà÷à âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè - çàäà÷à îá îðãàíè÷åñêîé, ãåíîòèïè÷åñêîé è
ñðåäîâîé îáóñëîâëåííîñòè ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ðàçðåøèòü
ïñèõîôèçè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïîìîãàåò ìåäèöèíñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ òåîðèÿ ðàçâèòèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî óðîâíÿ äîñòèæåíèÿ â ðàçâèòèè äåòåé,
òî ñóäèòü î íåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ïî  êðàéíåé
ìåðå, ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ,  ýòîò óðîâåíü çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà,
êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíûì è áûñòðî ìåíÿåòñÿ. Âî-âòîðûõ, ýòîò óðîâåíü
íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ïðèìåíÿåìûìè ìåòîäàìè îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ, äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîòîðûõ ïî÷òè íàâåðíÿêà îáíàðóæèò
çíà÷èòåëüíûå íåèñïîëüçîâàííûå ðåçåðâû ïñèõè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Íà
äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ èñïîëüçóåò äîñòèæåíèÿ è
ðàçðàáîòêè êîãíèòèâíûõ ïñèõîëîãîâ.

______________________________________________________________________________________________________________________________
* Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû íîâûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü. Çíàíèå ýòèõ ïîíÿòèé

áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè.
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1.2. Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ âîçðàñòíîé
ïñèõîëîãèè

Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè òåñíî
ïåðåïëåòàåòñÿ ñ ðàçâèòèåì ïñèõîëîãèè âîîáùå. Åñòåñòâåííûå íàóêè îáîñîáèëèñü
îò ôèëîñîôèè ñðàâíèòåëüíî ëåãêî,  íî ïñèõîëîãèè, íàïðîòèâ, îêàçàëîñü äîâîëüíî
òðóäíî îïðåäåëèòüñÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè è îòäåëèòüñÿ îò ñâîåé
ñòàðøåé ñåñòðû. Äëÿ ýòîãî åé ïðèøëîñü ñîçäàòü íîâûå ìåòîäû, îïèðàþùèåñÿ íà
ñòðîãèå íàó÷íûå îñíîâû. Íà÷èíàÿ c XVIII âåêà, ïåðâûå ýìïèðèêè ïûòàëèñü
îáúÿñíèòü ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû ïî-ñâîåìó. Îíè ñòðåìèëèñü ïîíÿòü, êàêèì
îáðàçîì ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ðåàãèðóåò íà èíôîðìàöèþ, ïîëó÷àåìóþ îò
îðãàíîâ ÷óâñòâ, îñòàâëÿÿ ðåëèãèè è ðàöèîíàëèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè îáëàñòü
äóõîâíîãî è èçó÷åíèå ñâÿçåé ìåæäó ìûøëåíèåì è äóøîé.

Ñóáúåêòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ  ïðåäëàãàåò èçó÷àòü èíòåëëåêòóàëüíóþ æèçíü  äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì ïî àññîöèàöèè èäåé èíäèâèäóóì îñîçíàåò
îêðóæàþùèé åãî ìèð. Èçó÷åíèå âçàèìîîòíîøåíèÿ äóøè è òåëà ïðè ýòîì
îêîí÷àòåëüíî óñòóïàåò  ìåñòî  èçó÷åíèþ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ñîçíàíèÿ.
Òàê áûë ñäåëàí áîëüøîé øàã âïåðåä,  ïîñêîëüêó ïñèõèêà áûëà ïðèçíàíà ëèøü
îäíîé èç ôóíêöèé îðãàíèçìà,  à èçó÷åíèå åå âîøëî ñîñòàâíîé ÷àñòüþ â èçó÷åíèå
æèçíåííûõ ïðîöåññîâ. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà íàó÷íóþ �îêðàñêó� òàêîé
ïîçèöèè, ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñóùíîñòè íå â
áîëüøåé ñòåïåíè âèäèìà è èçìåðèìà, ÷åì ñîñòîÿíèå äóøè.  À ìåæäó òåì óâèäåòü
- çíà÷èò ïîâåðèòü.

Ïåðâûå øàãè â ñòîðîíó áîëåå îáúåêòèâíîé ïñèõîëîãèè ñîâåðøèëè òàêèå
èññëåäîâàòåëè, êàê Ôåõíåð è Âóíäò: áûëà çàëîæåíà îñíîâà íàó÷íîé ïñèõîëîãèè,
åå ïåðâîãî ïîäõîäà ê ñîçíàíèþ � ñòðóêòóðàëèñòñêîãî. Ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé è
ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðû â XX âåêå è ïîÿâëåíèå öåëîãî ðÿäà íîâûõ îáëàñòåé
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîðîäèëè íîâûå çàäà÷è êàê â íàó÷íîé, òàê è â
òåõíè÷åñêîé îáëàñòè. Êðîìå òîãî, ïîä âëèÿíèåì íîâûõ òî÷åê çðåíèÿ, âîçíèêøèõ
â ïñèõèàòðèè,  è îòêðûòèé â ôèçèîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû çàðîæäàþùàÿñÿ íàóêà
ïñèõîëîãèÿ ñòàëà èñêàòü íîâûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé.

Çà ïåðâûìè ðîáêèìè øàãàìè,  ïðåäïðèíÿòûìè ñòðóêòóðàëèñòàìè è
ôóíêöèîíàëèñòàìè, ïîñëåäîâàëî âûäâèæåíèå ðÿäà íîâûõ ïîäõîäîâ. Ïîÿâèâøèåñÿ
êîíöåïöèè, íåðåäêî ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã äðóãó,  áîëüøåé ÷àñòüþ îïèðàëèñü íà
òå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâåêå,  êîòîðûõ ïðèäåðæèâàëñÿ îñíîâàòåëü òîãî èëè èíîãî
íàïðàâëåíèÿ.  Îäíè âèäåëè â ÷åëîâåêå ñóùåñòâî-îáúåêò,  âûëåïëåííîå ñðåäîé
èëè äåòåðìèíèðîâàííîå ëèáî ñâîèìè èíñòèíêòàìè, ëèáî óñëîâèÿìè è
âïå÷àòëåíèÿìè äåòñòâà; äëÿ äðóãèõ ýòî áûëî ñóùåñòâî-ñóáúåêò, êîòîðîå ñïîñîáíî,
îñîçíàâ ñâîè âîçìîæíîñòè, â ëþáîé ìîìåíò èçìåíèòü ñâîþ ñóäüáó; òðåòüè
ðàññìàòðèâàëè åãî êàê îáùåñòâåííîå ñóùåñòâî,ïîâåäåíèå êîòîðîãî âî âñåõ
ñëó÷àÿõ îêàæåòñÿ ïëîäîì åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàðòíåðàìè èëè ãðóïïîé, ê êîòîðîé
îí ïðèíàäëåæèò.

Íåçàâèñèìî îò ñèëû âûäâèãàåìûõ äîâîäîâ è ñòðîãîñòè  àðãóìåíòàöèè, íåò
ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî êàæäûé èç ýòèõ ïîäõîäîâ èìååò ñâîþ èñòîðèþ,  âïèñûâàåòñÿ
â îïðåäåëåííûé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé êîíòåêñò  è ñâÿçàí ñ îïðåäåëåííûì
ôèëîñîôñêèì ïðåäñòàâëåíèåì î ÷åëîâåêå.

Íàóêà âñåãäà îñòàåòñÿ îäíîé èç îáëàñòåé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,  è êàê áû
îíà íå ñòàðàëàñü ñîõðàíèòü ñâîþ íåçàâèñèìîñòü, îíà äîëæíà ïëàòèòü äàíü
ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå è òîìó îáùåñòâó, â êîòîðîì îíà ðàçâèâàåòñÿ. Ê
ïñèõîëîãèè ýòî îòíîñèòñÿ,  ïîæàëóé, â åùå áîëüøåé ìåðå, ÷åì ê äðóãèì íàóêàì.
Áûëî áû, îäíàêî, ÷ðåçìåðíûì óïðîùåí÷èñòâîì âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñóäèòü î
çíà÷åíèè èëè ðîëè  òîé  èëè èíîé  òåîðèè ïî åå áëàãîñêëîííîìó ïðèåìó äàííîé
ñîöèàëüíîé ñèñòåìîé. Íàèáîëüøèå óñïåõè áûëè äîñòèãíóòû â ðåçóëüòàòå
ñòîëêíîâåíèÿ èäåé, âûäâèíóòûõ ðàçëè÷íûìè øêîëàìè. Ñðåäè ïðîòèâîðå÷àùèõ
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íàïðàâëåíèé ìíîãî òàêèõ, êîòîðûå ïîòåðïåëè ïîðàæåíèå â ïåðâîé ïîëîâèíå XX
âåêà. Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ìíîæåñòâà ðàçíîãëàñèé ìåæäó ðàçíûìè øêîëàìè
äîñòèãëè àïîãåÿ â 50-å ãîäû; çàòåì ñïîðû ñòàëè çàòèõàòü è ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
ïîñòåïåííî óãàñëè. Ñåãîäíÿ íàñòóïàåò ñîãëàñèå ïî ðÿäó âàæíûõ âîïðîñîâ.
Ðàçëè÷èÿ ñãëàæèâàþòñÿ ïî  ìåðå óãëóáëåíèÿ íàøèõ çíàíèé.

Òåïåðü ïñèõîëîãè  îòáèðàþò â êàæäîé èç ñóùåñòâóþùèõ òåîðèé è èñïîëüçóþò
òå êîíöåïöèè,  êîòîðûå, ïî èõ ìíåíèþ, ïðîëèâàþò áîëüøå ñâåòà íà òî èëè èíîå
ÿâëåíèå. Òàêîé ýêëåêòè÷åñêèé ïîäõîä ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ãëàâíûì ñòàíîâèòñÿ
óæå íå ñòðåìëåíèå äîêàçàòü îáîñíîâàííîñòü èäåé, ïðèíàäëåæàùèõ êàêîìó-òî
íàïðàâëåíèþ, à ñêîðåå, æåëàíèå âûÿâèòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå ñïîñîáû ðåøåíèÿ
ïðîáëåì, ñóùåñòâóþùèõ â æèçíè îáùåñòâà, è îêàçàíèå ýôôåêòèâíîé ïîìîùè
òåì, êòî â íåé íóæäàåòñÿ.

Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ � íàóêà åùå ñðàâíèòåëüíî ìîëîäàÿ.  Îíà îòñòàëà  â
ñâîåì  ðàçâèòèè îò òàêèõ íàóê, êàê ôèçèêà èëè õèìèÿ, ïî÷òè íà äâà ñòîëåòèÿ.
Ïîíàäîáèòñÿ åùå ìíîæåñòâî ýêñïåðèìåíòîâ è ïðîâåðîê,  ïðåæäå  ÷åì îíà ñìîæåò
ñ ïîëíûì ïðàâîì ïðåòåíäîâàòü íà çâàíèå íàóêè. Òåì íå ìåíåå, åñëè îêàæåòñÿ,
÷òî ïðåäñêàçàíèÿ ïñèõîëîãîâ  ÷àùå ïîäòâåðæäàþòñÿ, ÷åì îïðîâåðãàþòñÿ, èõ ìîæíî
áóäåò âñå áîëüøå è áîëüøå èñïîëüçîâàòü äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì,  âîçíèêàþùèõ
ó ëþäåé.Ïñèõîëîãè åùå äàëåêè îò òîãî, ÷òîáû îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû,  îäíàêî
ïðîáëåìû, êîòîðûå èì óæå óäàëîñü ðåøèòü, ïîçâîëÿþò ðàçúÿñíèòü ìíîãèå àñïåêòû
ïîâåäåíèÿ. Ïñèõîëîãè, çàíèìàþùèåñÿ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè,  ïðîäîëæàþò
âûäâèãàòü íîâûå ãèïîòåçû, ïðîâåðÿòü èõ, ýêñïåðèìåíòèðîâàòü â íàäåæäå íà
ñîçäàíèå âñå áîëåå è áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíûõ òåîðèé.  Çàòåì ýòè òåîðèè ìîæíî
áóäåò ïðèìåíÿòü ê îòäåëüíûì èíäèâèäóóìàì â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ
ñèòóàöèé,  â êîòîðûõ êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò îêàçàòüñÿ,  è  ñ  íàèáîëüøåé ïîëüçîé
äëÿ ñåáÿ.

1.3. Öåíòðàëüíàÿ ïðîáëåìà - óñëîâèå è
äâèæóùèå ñèëû ïñèõè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäìåòíûìè îáëàñòÿìè èññëåäîâàíèé â âîçðàñòíîé
ïñèõîëîãèè ìîæíî îïðåäåëèòü åå îñíîâíûå ïðîáëåìû.

Ïåðâàÿ ïðîáëåìà: ÷òî áîëüøå îïðåäåëÿåò ïñèõè÷åñêîå è ïîâåäåí÷åñêîå
ðàçâèòèå äåòåé: ñîçðåâàíèå è àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà
èëè âëèÿíèå âíåøíåé ñðåäû. Ýòó ïðîáëåìó ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ïðîáëåìó
îðãàíè÷åñêîé è ñðåäîâîé îáóñëîâëåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

C îäíîé ñòîðîíû, ýòî ðàçâèòèå, áåçóñëîâíî, çàâèñèò îò îðãàíèçìà, òàê êàê
òîëüêî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîå óñòðîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà äåëàåò
÷åëîâåêà îáëàäàòåëåì ñîçíàíèÿ, ïîçâîëÿåò èìåòü ðå÷ü è âûñîêîðàçâèòûé
èíòåëëåêò. Àíîìàëèè â àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îðãà-
íèçìà, âîçíèêàþùèå ãåíåòè÷åñêèì ïóòåì èëè â ðåçóëüòàòå ñåðüåçíîãî
çàáîëåâàíèÿ, ñêàçûâàþòñÿ íà ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, çàäåðæèâàÿ åãî. Ïîêà
äîñòàòî÷íî íå ñîçðååò ìîçã ðåáåíêà, ó íåãî íåâîçìîæíî ñôîðìèðîâàòü
âåðáàëüíóþ ðå÷ü è ìíîãèå äðóãèå ñâÿçàííûå ñ íåé ñïîñîáíîñòè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòîëü æå î÷åâèäíî, ÷òî ïñèõè÷åñêîå è ïîâåäåí÷åñêîå
ðàçâèòèå îðãàíèçìà çàâèñèò è îò ñðåäû, ïðè÷åì, êàê ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàþò ìíîãèå
ñîâðåìåííûå ó÷åíûå, â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì îò îðãàíèçìà. Åñëè ýòî
áûëî áû íå òàê, òî ñóùåñòâîâàíèå âñåé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ óòðàòèëî áû
ñìûñë. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ.

Îäíàêî òî÷íî ñêàçàòü, â êàêîé ñòåïåíè ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà íà
òîì èëè èíîì åãî ýòàïå çàâèñèò îò îðãàíèçìà è ñðåäû, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû.
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Âòîðàÿ ïðîáëåìà êàñàåòñÿ îòíîñèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ñòèõèéíîãî è
îðãàíèçîâàííîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ íà ðàçâèòèå äåòåé. Ïîä ñòèõèéíûì
îáó÷åíèåì è âîñïèòàíèåì ïîíèìàåòñÿ òî, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç ñîçíàòåëüíî
ïîñòàâëåííûõ öåëåé, îïðåäåëåííîãî ñîäåðæàíèÿ, ïðîäóìàííûõ ìåòîäîâ ïîä
âëèÿíèåì ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà â  îáùåñòâå ñðåäè ëþäåé è ñëó÷àéíûì îáðàçîì
ñêëàäûâàþùèõñÿ îòíîøåíèé ñ íèìè, íå ïðåñëåäóþùèõ îáðàçîâàòåëüíûå
öåëè. Îðãàíèçîâàííûì íàçûâàåòñÿ òàêîå îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå, êîòîðîå
öåëåíàïðàâëåííî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíîé ÷àñòíîé è ãîñóäàðñòâåííîé
ñèñòåìàìè îáðàçîâàíèÿ, íà÷èíàÿ îò ñåìüè è çàêàí÷èâàÿ âûñøèìè ó÷åáíûìè
çàâåäåíèÿìè. Çäåñü áîëåå èëè ìåíåå ÷åòêî îïðåäåëåíû è ïîñëåäîâàòåëüíî
ðåàëèçóþòñÿ öåëè ðàçâèòèÿ. Ïîä íèõ ñîñòàâëÿþòñÿ ïðîãðàììû è ïîäáèðàþòñÿ
ìåòîäû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Íåñîìíåííî, ÷òî ÷åëîâåê ïñèõîëîãè÷åñêè ðàçâèâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì
ñòèõèéíûõ è îðãàíèçîâàííûõ âîçäåéñòâèé ñðåäû, íî êàêîå èç íèõ ñèëüíåå è  êàêîå
îêàçûâàåò áîëüøåå âîçäåéñòâèå íà åãî ïîâåäåíèå, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ
ïðîáëåìàòè÷íûì. Îäíîé èç êîíêðåòíûõ ðàçíîâèäíîñòåé  ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ
îòíîñèòåëüíîå âëèÿíèå ñåìüè è øêîëû, øêîëû è îáùåñòâà íà ðàçâèòèå äåòåé.

Ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà: ñîîòíîøåíèå çàäàòêîâ è ñïîñîáíîñòåé. Åå ìîæíî
ïðåäñòàâèòü â âèäå ðÿäà ÷àñòíûõ âîïðîñîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
òðóäíûì äëÿ ðåøåíèÿ, à âñå îíè âìåñòå âçÿòûå ñîñòàâëÿþò äåéñòâèòåëüíóþ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó. ×òî òàêîå çàäàòêè, îò êîòîðûõ çàâèñèò
ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà? Âõîäÿò ëè â íèõ òîëüêî ãåíîòèïè÷åñêè
îáóñëîâëåííûå  îñîáåííîñòè îðãàíèçìà, èëè â èõ ÷èñëî ñëåäóåò òàêæå âêëþ÷èòü
íåêîòîðûå ïðèîáðåòåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà?
Îò ÷åãî â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà: îò
èìåþùèõñÿ çàäàòêîâ èëè ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ?
Ìîæíî ëè ñôîðìèðîâàòü âûñîêîðàçâèòûå ñïîñîáíîñòè ó ðåáåíêà ê îïðåäåëåííîìó
âèäó äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð ìóçûêàëüíûå, åñëè îí ñ ðîæäåíèÿ íå èìåë äëÿ
ýòîãî âûðàæåííûõ çàäàòêîâ,  ñêàæåì,  àáñîëþòíîãî ñëóõà?

×åòâåðòàÿ ïðîáëåìà êàñàåòñÿ ñðàâíèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå
ðàññìîòðåííûõ âûøå ýâîëþöèîííûõ, ðåâîëþöèîííûõ è  ñèòóàöèîííûõ èçìåíåíèé
â ïñèõèêå è ïîâåäåíèè ðåáåíêà. Äåéñòâèòåëüíî, ÷òî ïîíèìàòü ïîä ðàçâèòèåì:
òîëüêî òî,  ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  ãëóáîêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ðåâîëþöèîííîãî
è ýâîëþöèîííîãî õàðàêòåðà, èëè òàêæå âêëþ÷àòü â íåãî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïîä
âîçäåéñòâèåì ñèòóàöèè? Êàêîâû êðèòåðèè ðàçâèòèÿ? Âñÿêîå ëè èçìåíåíèå ïñèõèêè
è ïîâåäåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü  åãî  ðàçâèòèåì èëè òîëüêî òàêîå,  êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
íåîáðàòèìûì, ò.å. íå èñ÷åçàåò áåç ïîäêðåïëåíèÿ è â ñëó÷àå ïðåêðàùåíèÿ
äåéñòâèÿ âûçâàâøèõ åãî ôàêòîðîâ? Ñ ýòîé æå ïðîáëåìîé ñâÿçàí âîïðîñ î òîì,
÷òî îêàçûâàåò áîëüøåå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè: ýâîëþöèîííûå,
ðåâîëþöèîííûå èëè ñèòóàöèîííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ? Ïåðâûå îáû÷íî ìåäëåííû,
âòîðûå êðàòêîâðåìåííû è âñòðå÷àþòñÿ â æèçíè ÷åëîâåêà íå òàê óæ ÷àñòî, à òðåòüè,
êàê ïðàâèëî, íå ãëóáîêè. Ýòî èõ íåäîñòàòêè, à äîñòîèíñòâà ñîîòâåòñòâåííî
çàêëþ÷àþòñÿ â íåîáðàòèìîñòè ýâîëþöèîííûõ, ãëóáèíå ðåâîëþöèîííûõ è
íåïðåðûâíîñòè ñèòóàöèîííûõ èçìåíåíèé ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Òàê ÷òî
æå áîëåå âëèÿåò íà ðàçâèòèå: ìåäëåííûå, íî îáðàòèìûå ýâîëþöèîííûå
èçìåíåíèÿ, áûñòðûå è ãëóáîêèå, íî ñðàâíèòåëüíî ðåäêèå ðåâîëþöèîííûå
ïðåîáðàçîâàíèÿ èëè íåïðåðûâíî äåéñòâóþùèå,íî èçìåí÷èâûå ñèòóàöèîííûå
èçìåíåíèÿ? Â ýòîì è ñîñòîèò ñóòü ÷åòâåðòîé èç îáîçíà÷åííûõ íàìè ïðîáëåì.

Ïÿòàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿñíåíèè ñîîòíîøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ
è ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé â îáùåì ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà.×òî åãî â
áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò: âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà èëè
èíòåëëåêòóàëüíûé ðîñò? Ìîæåò ëè ñàì ïî ñåáå ðîñò óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ âåñòè ê èçìåíåíèþ ëè÷íîñòè ðåáåíêà, è íàîáîðîò: ñïîñîáíû ëè
ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ âëèÿòü íà èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå?  Êàê îáå ñòîðîíû
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ðàçâèòèÿ - èíòåëåêòóàëüíîå  è ëè÷íîñòíîå - îïðåäåëÿþò åãî â öåëîì? Âîò êðóã
âîïðîñîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî îáîçíà÷èòü êîíòóðû îáñóæäàåìîé
ïðîáëåìû.

1.4. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ â ðàçâèòèè âîçðàñòíîé
ïñèõîëîãèè è çíà÷åíèå çíàíèé äëÿ ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà

Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ,êàê ìû âèäèì, ìîæåò ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä òîëüêî
ïðè óñëîâèè ìåòîäè÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå
ïîâåäåíèÿ; òîëüêî ïðèìåíåíèå íàó÷íîãî ìåòîäà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü òàêèå
ñâåäåíèÿ è îáúåêòèâíî îöåíèòü ðåçóëüòàòû òîãî èëè èíîãî âîçäåéñòâèÿ. À
åäèíñòâåííóþ ãàðàíòèþ ñåðüåçíîãî ïðîâåäåíèÿ òàêîé ðàáîòû äàåò ñîëèäíàÿ
ïîäãîòîâêà ïñèõîëîãà. Ýòà ïîäãîòîâêà  ìîæåò  îñóùåñòâëÿòüñÿ  ðàçíîîáðàçíûìè
ñïîñîáàìè, ïîä÷àñ âåñüìà äàëåêèìè îò òîãî, êàêèìè îíè äîëæíû áûòü ïî
ïðåäñòàâëåíèÿì øèðîêîé ïóáëèêè.

Ïñèõîëîãè, êàê è ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ íàóê, äåëÿòñÿ íà äâå êàòåãîðèè:  îäíè
çàíÿòû ïîèñêàìè íîâûõ çíàíèé, à äðóãèå � èõ ïðèëîæåíèåì. Ïåðâûõ èíòåðåñóþò
òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû, îíè íàáëþäàþò èçó÷àåìûå ÿâëåíèÿ â åñòåñòâåííîé
îáñòàíîâêå èëè â ëàáîðàòîðèè, ñòàðàþòñÿ èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû è ñèñòåìàòèçèðîâàòü èõ, ÷òîáû ñîçäàòü ñõåìû, îáúÿñíÿþùèå
ïîâåäåíèå.

Ïñèõîëîãè âòîðîé êàòåãîðèè áîëåå ìíîãî÷èñëåííû. Ýòî ê íèì
íåïîñðåäñòâåííî îáðàùàþòñÿ ëþäè, êîòîðûå ñ òðóäîì ïðèñïîñîáëÿþòñÿ ê
ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êàê èíòåëëåêòóàëüíûì, òàê è
ýìîöèîíàëüíûì.  Íåêîòîðûå èç ýòèõ ïñèõîëîãîâ,  êðîìå òîãî, ïðèçâàíû ïîìîãàòü
ñâîèìè ñîâåòàìè ïðè îðãàíèçàöèè óïðàâëåíèÿ ðàçëè÷íûìè  âèäàìè ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ñâîèõ äåéñòâèÿõ îíè îïèðàþòñÿ íà íàêîïëåííûå òåîðåòè÷åñêèå
çíàíèÿ è â  ñâîåé  ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ïðîâåðÿþò îáîñíîâàííîñòü ýòèõ çíàíèé
è âûÿâëÿþò â íèõ ñëàáûå ìåñòà.

Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì ïðèêëàäíîé îáëàñòüþ
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Ðÿä êîíêðåòíûõ  äàííûõ, êàñàþùèõñÿ ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîëó÷åíû
â íàøåé ñòðàíå â òî âðåìÿ, êîãäà îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå áûëè
çàèäåîëîãèçèðîâàíû  è  ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ íàõîäèëèñü íå íà äîëæíîé âûñîòå.
Â ýòîé ñâÿçè âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ â îòíîñèòåëüíîñòè è íîðìàòèâíîì õàðàêòåðå
èìåþùèõñÿ äàííûõ.

Ïîäðîáíåå ñì. ðàáîòû [1; 7; 8].

2. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÐÀÇÄÅËÛ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Ýìáðèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà,
ïñèõîëîãèÿ ðàííåãî äåòñòâà, äîøêîëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîäðîñòêîâàÿ ïñèõîëîãèÿ, þíîøåñêàÿ ïñèõîëîãèÿ,
ïñèõîëîãèÿ çðåëîãî âîçðàñòà, ïñèõîëîãèÿ ñòàðåíèÿ.

2.1. Ýìáðèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ
Åñòü äâå ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ íà ïðîöåññ ðàçâèòèÿ  ðåáåíêà è ÷åëîâåêà

â öåëîì. Ñîãëàñíî îäíîé èç íèõ, ýòîò ïðîöåññ íåïðåðûâåí, ñîãëàñíî äðóãîé -
äèñêðåòåí. Ïåðâàÿ äîïóñêàåò, ÷òî ðàçâèòèå èäåò,  íå îñòàíàâëèâàÿñü,  íå óñêîðÿÿñü
è íå çàìåäëÿÿñü, ïîýòîìó êàêèõ-ëèáî ÷åòêèõ ãðàíèö, îòäåëÿþùèõ îäèí ýòàï
ðàçâèòèÿ îò äðóãîãî, íå ñóùåñòâóåò. Ñîãëàñíî âòîðîé òî÷êå çðåíèÿ, ðàçâèòèå
èäåò íåðàâíîìåðíî: òî óñêîðÿÿñü, òî çàìåäëÿÿñü, è ýòî äàåò îñíîâàíèå äëÿ
âûäåëåíèÿ ñòàäèé èëè ýòàïîâ â ðàçâèòèè, êà÷åñòâåííî îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò
äðóãà. Òå, êòî ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ î äèñêðåòíîñòè ïðîöåññà ðàçâèòèÿ,
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äîïîëíèòåëüíî ê ñêàçàííîìó îáû÷íî ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íà êàæäîé ñòàäèè
ñóùåñòâóåò êàêîé-ëèáî ãëàâíûé,  âåäóùèé ôàêòîð,  îïðåäåëÿþùèé ñîáîé ïðîöåññ
ðàçâèòèÿ íà ýòîé ñòàäèè. Ñòîðîííèêè ïîñëåäíåé èç îáñóæäàåìîé ïîçèöèè òàêæå
ñ÷èòàþò, ÷òî âñå ëþäè íåçàâèñèìî îò èõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîõîäÿò ÷åðåç êàæäóþ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ, íå ïðîïóñêàÿ
íè îäíîé è íå çàáåãàÿ âïåðåä. Òåõ,  êòî ïðèäåðæèâàåòñÿ äèñêðåòíîé òî÷êè çðåíèÿ
íà ïðîöåññ ðàçâèòèÿ, ñåãîäíÿ áîëüøå. Èõ  êîíöåïöèè ðàçðàáîòàíû  áîëåå äåòàëüíî
è ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ â âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè, ÷åì âçãëÿäû çàùèòíèêîâ
íåïðåðûâíîñòè  ðàçâèòèÿ.  Ïîýòîìó äàëüíåéøèé ìàòåðèàë áóäåò ïðåäñòàâëåí íà
äèñêðåòíîé îñíîâå, ïåðèîäèçàöèè, îñíîâíûõ ðàçäåëàõ âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè.

Åñòü äâà  îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ïîäõîäà ê ïðåäñòàâëåíèþ ïåðèîäèçàöèè
ðàçâèòèÿ. Îäèí èç íèõ îñíîâàí íà ïîíèìàíèè ïðîöåññà ðàçâèòèÿ êàê
ñêëàäûâàþùåãîñÿ  ñòèõèéíî,  ïîä âëèÿíèåì ìíîæåñòâà ñëó÷àéíûõ ôàêòîðîâ è
îáñòîÿòåëüñòâ â æèçíè ëþäåé, à äðóãîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ íîðìàòèâíûì èëè òàêèì,
êàêèì ðàçâèòèå äîëæíî áûëî áûòü â èäåàëüíîì ñëó÷àå ïðè ïîëíîì ó÷åòå âñåõ
âëèÿþùèõ íà íåãî  ôàêòîðîâ, ïðè ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Òà ïåðèîäèçàöèÿ ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü íà îñíîâå èìåþùåéñÿ  ïðàêòèêè
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, îòðàæàåò â îñíîâíîì ýòó ñïåöèôè÷åñêóþ ïðàêòèêó,  à íå
ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ðåáåíêà. Òàêàÿ ïåðèîäèçàöèÿ, êîòîðóþ ìîæíî íàçâàòü
ýìïèðè÷åñêîé, ñîîòâåòñòâóåò  êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè ðàçâèòèÿ, íå èìååò
äîëæíîãî òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ è íå â ñîñòîÿíèè îòâåòèòü íà ðÿä
ñóùåñòâåííûõ ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ.  Ãîðàçäî áîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
äðóãàÿ,  òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ ïåðèîäèçàöèÿ ðàçâèòèÿ. Îäíàêî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïîñòðîèòü åå òðóäíî, òàê êàê íå äî êîíöà èçâåñòíû,  à ãëàâíîå, íå ïîëíîñòüþ
ðåàëèçîâàíû âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ.

Îñíîâíûå ïåðèîäû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
Äåòñòâî (îõâàòûâàåò ïåðèîä âðåìåíè îò ðîæäåíèÿ è äî  îêîí÷àíèÿ øêîëû).
Ñåìü ïåðèîäîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå:
1. Ìëàäåí÷åñòâî (îò ðîæäåíèÿ äî îäíîãî ãîäà æèçíè).
2. Ðàííåå äåòñòâî (îò îäíîãî ãîäà äî òðåõ ëåò).
3. Ìëàäøèé  è  ñðåäíèé  äîøêîëüíûé  âîçðàñò (îò òðåõ äî ïÿòè ëåò).
4. Ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò (îò ïÿòè äî ñåìè ëåò).
5. Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò (îò ñåìè äî îäèííàäöàòè ëåò).
6. Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò (îäèííàäöàòü-÷åòûðíàäöàòü ëåò).
7. Ðàííèé þíîøåñêèé âîçðàñò (÷åòûðíàäöàòü-ñåìíàäöàòü ëåò).
Âçðîñëîñòü è ñòàðîñòü, ïåðèîäû äîâîëüíî ñãëàæåííûå è ÷èñòî

èíäèâèäóàëüíûå, âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ çäåñü ÷èñòî íàó÷íàÿ:
1. Ñðåäíèé âîçðàñò (ñåìíàäöàòü-òðèäöàòü ëåò).
2. Çðåëûé âîçðàñò (òðèäöàòü-ïÿòüäåñÿò-øåñòüäåñÿò ëåò).
3. Ñòàðîñòü (äî äåâÿíîñòà ëåò).
4. Äîëãîæèòåëüñòâî (ñâûøå äåâÿíîñòà ëåò).
Â äåòñòâå êàæäûé èç ýòèõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è

ãðàíèöû, êîòîðûå ñðàâíèòåëüíî ëåãêî çàìåòèòü, âíèìàòåëüíî íàáëþäàÿ çà
ðàçâèòèåì ðåáåíêà, àíàëèçèðóÿ åãî ïñèõîëîãèþ è ïîâåäåíèå. Êàæäûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé  âîçðàñò òðåáóåò ñâîåãî ñòèëÿ îáùåíèÿ ñ ëþäüìè,  ïðèìåíåíèå
îñîáûõ ïðèåìîâ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Îòäåëüíîé îáëàñòüþ âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ìîæíî íàçâàòü ïðåíàòîëîãèþ
è ãåðîíòîïñèõîëîãèþ.

Âåñü ïðîöåññ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ â öåëîì ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ýòàïà:
äîøêîëüíîå äåòñòâî, ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò, ñðåäíèé è ñòàðøèé øêîëüíûé
âîçðàñò.  Êàæäûé èç íèõ ñîñòîèò èç äâóõ ïåðèîäîâ, îòêðûâàþùèõñÿ ìåæëè÷íîñòíûì
îáùåíèåì â êà÷åñòâå âåäóùåãî âèäà àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîãî
ïðåèìóùåñòâåííî íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà  è  çàâåðøàþùåãîñÿ ïðåäìåòíîé
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äåÿòåëüíîñòüþ, ñâÿçàííîé ñ èíòåëëåêòóàëüíûì ðàçâèòèåì, ôîðìèðîâàíèåì
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ðåàëèçàöèåé îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà.

Ïåðåõîä îò îäíîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ê äðóãîìó ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ
âîçíèêíîâåíèÿ ñèòóàöèè, íàçûâàåìîé âîçðàñòíîé êðèç ðàçâèòèÿ (à èìåííî ïðè
íåñîîòâåòñòâèè ìåæäó óðîâíåì äîñòèãíóòîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è
îïåðàöèîííî-òåõíè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ðåáåíêà).

Íà ýòàïàõ ïðåèìóùåñòâåííî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ óñâîåíèå äåòüìè
îòíîøåíèé è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé âçðîñëûõ ëþäåé ïðîèñõîäèò ÷åðåç
ìîäåëèðîâàíèå, èëè âîñïðîèçâåäåíèå  ýòèõ îòíîøåíèé  è ïðîÿâëÿåìûõ â íèõ
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Çäåñü æå, íà ýòèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïðîèñõîäèò è ôîðìèðîâàíèå
ñîçíàíèÿ  ðåáåíêà.

Îñîáåííî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ýòîãî ñîçäàþòñÿ â îáùåíèè ðåáåíêà
ñ äðóãèìè äåòüìè â ðàçíîãî ðîäà ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ,  ãäå îí îáðåòàåò ñìûñë
ëè÷íîñòè.

Â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ
îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè.Îäíà èç  íèõ � èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé ïîçèöèè
ëè÷íîñòè.Ïåðåõîäû ñ îäíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ íà äðóãîé ìîãóò ïðîèñõîäèòü ïëàâíî
è áûñòðî,  ñî çíà÷èòåëüíûìè  êà÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè.  Âî âðåìÿ
ïëàâíûõ ïåðåõîäíûõ ïåðèîäîâ ðåáåíîê íå çàäóìûâàåòñÿ íàä âîïðîñîì î òîì,
êàêîâî åãî ïîëîæåíèå ñðåäè äðóãèõ ëþäåé è êàêèì îíî äîëæíî áûòü;ïðè ðåçêèõ
èçìåíåíèÿõ ñîöèàëüíîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè íà ïåðâûé ïëàí â ñàìîñîçíàíèè âûõîäÿò
èìåííî ýòè âîïðîñû.

Âíóòðè êàæäîãî ïåðèîäà ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç ñëåäóþùèå
ñòàäèè:

1. Ðàçâèòèå îïðåäåëåííîé ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè.
2. Ìàêñèìàëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ, êóëüìèíàöèÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî òèïà âåäóùåé

äåÿòåëüíîñòè.
3. Íàñûùåíèå ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ è  àêòóàëèçàöèÿ  äðóãîé  åå ñòîðîíû  (ïîä

ðàçíûìè ñòîðîíàìè äåÿòåëüíîñòè èìåþòñÿ â âèäó åå ïðåäìåòíûé è
êîììóíèêàòèâíûé àñïåêòû).

Â öåëîì â ðàçâèòèè äåòåé, íåçàâèñèìî îò òîãî, â ðàìêàõ êàêîé ïåðèîäèçàöèè
ìû åãî ïðåäñòàâëÿåì, ñóùåñòâóþò äâà äîâîëüíî ðåçêî âûðàæåííûõ ïåðåõîäà.
Ïåðâûé õàðàêòåðèçóåò ïåðåõîä îò ðàííåãî äåòñòâà  ê äîøêîëüíîìó,  èçâåñòíûé
êàê �êðèçèñ òðåõ ëåò�,  à âòîðîé - ïåðåõîä îò ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ê
ïîäðîñòêîâîìó, èçâåñòíûé êàê �êðèçèñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà�, èëè �êðèçèñ
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ�. Îíè âñåãäà çíàìåíóþò ñîáîé ïåðåõîä  ðåáåíêà  ñ îäíîãî
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ íà äðóãîé, óñïåøíîñòü êîòîðîãî çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî óäà÷íî
áóäåò ïðåîäîëåí êðèç.

2.2. Ñâÿçü âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ñ âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèåé,
îáùåé  ïåäàãîãèêîé è ïñèõîëîãèåé

Èññëåäóÿ ýòè ïðîáëåìû, âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ òàêèìè
îòðàñëÿìè íàóêè, êàê ôèçèîëîãèÿ, îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïåäàãîãèêà, äåôåêòîëîãèÿ,
ïåäîëîãèÿ. Êîìïëåêñ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ áëîêîâ
ìåòîäèê.  Îäíà ÷àñòü ìåòîäèê â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè çàèìñòâîâàíà èç îáùåé
ïñèõîëîãèè, äðóãàÿ èç äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè,òðåòüÿ èç ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè.

Èç îáùåé ïñèõîëîãèè â âîçðàñòíóþ ïåðåøëè âñå ìåòîäû, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ è ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ýòè
ìåòîäû â áîëüøèíñòâå ñâîåì àäàïòèðîâàíû ê âîçðàñòó  ÷åëîâåêà è íàïðàâëåíû
íà èçó÷åíèå âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ, ìûøëåíèÿ, ðå÷è. Ïðè
ïîìîùè äàííûõ ìåòîäîâ â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ðåøàþòñÿ òå æå çàäà÷è, ÷òî è
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â îáùåé ïñèõîëîãèè: èçâëåêàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòÿõ
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ äåòåé è î ïðåîáðàçîâàíèÿõ ýòèõ ïðîöåññîâ,
ïðîèñõîäÿùèõ ïðè ïåðåõîäå ðåáåíêà èç îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû â äðóãóþ.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ îáåñïå÷èâàåò ïñèõîëîãèþ âîçðàñòíîãî
ðàçâèòèÿ òàêèìè ìåòîäàìè,  êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
è  âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé äåòåé.  Îñîáîå ìåñòî ñðåäè ýòîé ãðóïïû ìåòîäîâ çàíèìàåò
ìåòîä áëèçíåöîâ,  ïîëó÷èâøèé øèðîêîå ïðèìåíåíèå  â  âîçðàñòíîé  ïñèõîëîãèè.
Ïðè ïîìîùè äàííîãî ìåòîäà èññëåäóþòñÿ ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãîìîçèãîòíûìè è ãåòåðîçèãîòíûìè áëèçíåöàìè è äåëàþòñÿ âûâîäû,
ïîçâîëÿþùèå ïðèáëèçèòüñÿ ê ðåøåíèþ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì âîçðàñòíîé
ïñèõîëîãèè - îá îðãàíè÷åñêîé (ãåíîòèïè÷åñêîé) è ñðåäîâîé îáóñëîâëåííîñòè
ïñèõèêè  è ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà.

Èç ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè â ïñèõîëîãèþ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ïðèøëà ãðóïïà
ìåòîäîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ èçó÷àþòñÿ ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ â ðàçëè÷íûõ
äåòñêèõ ãðóïïàõ, à òàêæå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè è âçðîñëûìè ëþäüìè.
Â äàííîì ñëó÷àå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ,
ïðèìåíÿåìûå â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, òàêæå ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî,
àäàïòèðîâàííûìè ê âîçðàñòó äåòåé.

2.3. Ìåòîäû âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè: íàáëþäåíèå, áåñåäà,
ýêñïåðèìåíò, òåñòèðîâàíèå

Â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû: îïðîñ, íàáëþäåíèå,
èíòåðâüþ, ñîöèîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
ýêñïåðèìåíò, òåñòèðîâàíèå.

Ìåòîä íàáëþäåíèÿ � îäèí èç ãëàâíûõ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè,  â ðàáîòå ñ ëþäüìè. Ìíîãèå ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå îáû÷íî ïðè
èçó÷åíèè âçðîñëûõ (òåñòû, ýêñïåðèìåíò, îïðîñ), èìåþò îãðàíè÷åííóþ ñôåðó
ïðèìåíåíèÿ â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ íà äåòÿõ, èç-çà ñâîåé ñëîæíîñòè.  Îíè,
êàê ïðàâèëî, íåäîñòóïíû äåòÿì, îñîáåííî â ìëàäåí÷åñêîì è ðàííåì âîçðàñòå.

Íàáëþäåíèå èìååò ìíîãî ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè
ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíóþ è äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î
äåòÿõ.  Âñÿêîå íàáëþäåíèå íåîáõîäèìî âåñòè öåëåíàïðàâëåííî, ïî îïðåäåëåííîé
ïðîãðàììå è ïëàíó. Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü íàáëþäåíèå, íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü
åãî öåëü, îòâåòèòü íà âîïðîñû î òîì, ðàäè ÷åãî îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ è êàêèå
ðåçóëüòàòû â êîíå÷íîì ñ÷åòå äîëæíî áóäåò äàòü. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü
ðåçóëüòàòû, íåîáõîäèìûå äëÿ îáîáùåíèÿ, íàáëþäåíèå äîëæíî âåñòèñü ðåãóëÿðíî.
Äîñòàòî÷íî ïðîïóñòèòü â ìëàäåí÷åñòâå âñåãî ëèøü ìåñÿö, à â ðàííåì äåòñòâå
äâà èëè òðè ìåñÿöà, ÷òîáû ïîëó÷èòü îùóòèìûé ïðîáåë â èñòîðèè èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Â èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ñ äåòüìè èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðèìåíÿòü ìåòîä
ñêðûòîãî íàáëþäåíèÿ.

Çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ìîãóò âîçíèêàòü ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäà îïðîñà â
åãî ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ: óñòíîé è ïèñüìåííîé. Ýòè òðóäíîñòè ìîãóò áûòü âûçâàíû
òåì, ÷òî ðåáåíîê íå âñåãäà ïðàâèëüíî ïîíèìàåò àäðåñîâàííûå åìó âîïðîñû.
Äîêàçàíî, ÷òî ñèñòåìà ïîíÿòèé ó äåòåé, âïëîòü äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñèñòåìû ïîíÿòèé âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ñ äåòüìè ýêñïåðèìåíò ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ íàäåæíûõ ìåòîäîâ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î
ïñèõîëîãèè è ïîâåäåíèè ðåáåíêà, åãî êîììóíèêàöèÿõ, ïîìîãàåò èññëåäîâàòü
èìïëèöèòíóþ òåîðèþ ëè÷íîñòè. Âêëþ÷åíèå ðåáåíêà â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ èãðîâóþ
ñèòóàöèþ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü åãî íåïîñðåäñòâåííûå ðåàêöèè íà âîçäåéñòâóþùèå
ñòèìóëû è íà îñíîâå ýòèõ ðåàêöèé ñóäèòü î òîì, ÷òî ðåáåíîê ñêðûâàåò îò
íàáëþäåíèÿ èëè íå â ñîñòîÿíèè âåðáàëèçèðîâàòü ïðè îïðîñå. Íåïîñðåäñòâåííîñòü
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äåòñêîãî ïîâåäåíèÿ â èãðå,  íåñïîñîáíîñòü äåòåé  äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîçíàòåëüíî
èãðàòü îïðåäåëåííóþ ñîöèàëüíóþ ðîëü, èõ ýìîöèîíàëüíàÿ îòêëèêàåìîñòü è
óâëåêàåìîñòü äàþò âîçìîæíîñòü  èññëåäîâàòåëþ  óâèäåòü òî,÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè
ïîëó÷èòü ïðè ïîìîùè äðóãèõ ìåòîäîâ.

Ýêñïåðèìåíò â ðàáîòå ñ äåòüìè ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ëó÷øèå  ðåçóëüòàòû
òîãäà, êîãäà îí îðãàíèçîâàí â âèäå èãðû, â êîòîðîé âûðàæàþòñÿ
íåïîñðåäñòâåííûå èíòåðåñû è àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà.  Ïîñëåäíèå äâà
îáñòîÿòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè, òàê êàê îòñóòñòâèå ó ðåáåíêà
íåïîñðåäñòâåííîãî èíòåðåñà ê òîìó, ÷òî åìó ïðåäëàãàþò äåëàòü â ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå,íå ïîçâîëÿåò  åìó ïðîÿâèòü ñâîè èíòåëëåêòóàëüíûå
ñïîñîáíîñòè è èíòåðåñóþùèå èññëåäîâàòåëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà. Â
ðåçóëüòàòå ðåáåíîê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ èññëåäîâàòåëþ ìåíåå ðàçâèòûì, ÷åì îí
åñòü íà ñàìîì äåëå. Êðîìå òîãî, íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ìîòèâû ó÷àñòèÿ äåòåé â
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå áîëåå ïðîñòûå,  íåæåëè ìîòèâû ó÷àñòèÿ
âçðîñëûõ â àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Âêëþ÷àÿñü â ýêñïåðèìåíò, ðåáåíîê
îáû÷íî äåéñòâóåò â íåì áîëåå ñèþìèíóòíî è ñïîíòàííî, ÷åì âçðîñëûé, ïîýòîìó
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ
ðåáåíêà ê íåìó.

Òî, ÷òî áûëî ñêàçàíî îá ýêñïåðèìåíòå, èìååò îòíîøåíèå è ê
ïñèõîëîãè÷åñêîìó òåñòèðîâàíèþ. Ñâîè èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè è  ëè÷íûå
êà÷åñòâà äåòè äåìîíñòðèðóþò âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ ëèøü òîãäà, êîãäà èõ ó÷àñòèå
â òåñòèðîâàíèè íåïîñðåäñòâåííî ñòèìóëèðóåòñÿ  ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ ðåáåíêà
ñïîñîáàìè, íàïðèìåð ïîëó÷åíèåì ïîîùðåíèÿ èëè êàêîé-ëèáî íàãðàäû. Äëÿ
ïñèõîäèàãíîñòèêè äåòåé îáû÷íî èñïîëüçóþò òåñòû, àíàëîãè÷íûå âçðîñëûì, íî
áîëåå ïðîñòûå è àäàïòèðîâàííûå. Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ïîäîáíîãî ðîäà òåñòîâ
ìîæíî óêàçàòü äåòñêèå âàðèàíòû òåñòà Êåòòåëà è òåñòà Âåêñëåðà,  à òàêæå íåêîòîðûå
äðóãèå ôîðìû ñîöèîìåòðè÷åñêîãî òåñòà. Ïðè âîçíèêíîâåíèè íåîðäèíàðíûõ
çàäà÷, îñîáåííî èíòåëëåêòóàëüíîãî ïëàíà, òðåáóþùèõ ðàçíîñòîðîííåé
ýðóäèðîâàííîñòè è ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ, ïðîñòûå ìåòîäû ìîãóò
îêàçàòüñÿ íåýôôåêòèâíûìè. Â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øå ïðèìåíÿòü êîìïëåêñ ìåòîäîâ,
ðàçðàáîòàííûõ ñïåöèàëüíî äëÿ äàííîé ñèòóàöèè.

Ïîäðîáíåå ñì. ðàáîòû [3; 7; 11].
Êóëàãèíà È.Þ.  Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ:  Ó÷åá. ïîñîáèå.  Ì., 1996.

3. ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÐÅÁÅÍÊÀ

3.1. Äâèæóùèå ñèëû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

Ïðîáëåìà ãåíîòèïè÷åñêîé è ñðåäîâîé îáóñëîâëåííîñòè  äèíàìèêè ðàçâèòèÿ
ïñèõèêè  è ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà ñâÿçàíà ñ âûÿñíåíèåì òîãî, êàê ñîîòíîñÿòñÿ äàííûå
÷åëîâåêó îò ðîæäåíèÿ îñîáåííîñòè îðãàíèçìà è ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå
çàêîíû åãî ñîçðåâàíèÿ ñ âîçìîæíîñòÿìè ðàçâèòèÿ, îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ,
ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé,óìåíèé è íàâûêîâ, ñ ðàçâèòèåì èíòåëëåêòóàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé, ñ ôîðìèðîâàíèåì ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà. Îò òîãî, êàêèì
îáðàçîì ðåøàåòñÿ äàííàÿ ïðîáëåìà â òåîðèè, çàâèñèò ïðèíöèïèàëüíàÿ ïîñòàíîâêà
è ïðàêòè÷åñêîå ðåøåíèå âîïðîñà î òîì, ÷åìó è êàê ìîæíî ó÷èòü (è íàó÷èòü)
÷åëîâåêà. Âñå ñîâðåìåííûå ó÷åíûå ïðèçíàþò ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó,
ëîêàëèçàöèþ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, à òàêæå òî, ÷òî ïñèõèêà è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà
âî ìíîãèõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ èìåþò âðîæäåííûé õàðàêòåð. Îäíàêî â òîì âèäå,
â êàêîì îíè ïðåäñòàâëåíû ó ðàçâèòîãî èëè  ðàçâèâàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà, ïñèõèêà
è ïîâåäåíèå áîëüøåé ÷àñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåõîä ðàñòóùåãî îðãàíèçìà íà áîëåå
âûñîêóþ ñòóïåíü, è ýòîò ïåðåõîä ìîæåò çàâèñåòü êàê îò ñîçðåâàíèÿ, òàê è îò
íàó÷åíèÿ. Ãëàâíûé âîïðîñ ñîñòîèò â  âûÿñíåíèè òîãî, êàê ñîîòíîñÿòñÿ ýòè äâà
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ïðîöåññà äðóã ñ äðóãîì. Îäíà èç òî÷åê çðåíèÿ íà äàííóþ ïðîáëåìó,
ïðåäñòàâëÿþùàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îñíîâíîì èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ,
çàêëþ÷àåòñÿ  â  óòâåðæäåíèè,  ÷òî ñòàíîâëåíèå  ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà
åñòü ðåçóëüòàò ýâîëþöèîííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêè çàëîæåííûõ â
îðãàíèçìå ñ ðîæäåíèÿ âîçìîæíîñòåé,  ñóùåñòâóþùèõ â âèäå çàäàòêîâ. Â ïðîöåññå
îíòîãåíåòè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà,
ñîãëàñíî äàííîé òî÷êå çðåíèÿ, íåò íè÷åãî òàêîãî, õîòÿ áû â çàðîäûøå íå
ñîäåðæàùåãîñÿ â ãåíîòèïå. Âñå, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ äàëüøå â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ,
èçíà÷àëüíî èìååòñÿ â âèäå çàäàòêîâ, êîòîðûå, ïðåîáðàçóÿñü è ðàçâèâàÿñü,
ïðåâðàùàþòñÿ â ñïîñîáíîñòè â îñíîâíîì ïî çàêîíàì áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ
îðãàíèçìà. Ýòó êîíöåïöèþ íàçûâàþò ýâîëþöèîííîé òåîðèåé  ðàçâèòèÿ.  Îäíî  èç
çíà÷åíèé  ñëîâà �ýâîëþöèÿ� - ðàçâåðòûâàíèå.

Äðóãàÿ, è òàêæå íå î÷åíü ïîïóëÿðíàÿ â íàøè äíè òåîðèÿ, èìåíóåòñÿ
ðåâîëþöèîííîé òåîðèåé ðàçâèòèÿ.  Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äðóãóþ  êðàéíîñòü
â ïîçèöèÿõ è ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îòâåðãàåò êàêîå áû òî íè áûëî çíà÷åíèå
ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè.  Ñòîðîííèêè ýòîé òåîðèè âñå ðàçâèòèÿ ñâîäÿò
ê ðàçíîîáðàçíûì âîçäåéñòâèÿì ñðåäû è óòâåðæäàþò, ÷òî ó ëþáîãî ÷åëîâåêà
íåçàâèñèìî îò åãî ïðèðîäíûõ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìîæíî
ñôîðìèðîâàòü ëþáûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ñâîéñòâà,  äîâåäÿ èõ
ðàçâèòèå äî ëþáîãî óðîâíÿ ñ ïîìîùüþ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Òðåòüÿ òî÷êà çðåíèÿ, èìåíóåìàÿ âåðîÿòíîñòíîé, èëè ñòîõàñòè÷åñêîé òåîðèåé
ðàçâèòèÿ, èìååò â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøå âñåãî ñòîðîííèêîâ. Â íåé
óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ, äîñòèãàåìûé íà êàæäîé åãî
ñòóïåíè,èçíà÷àëüíî â ãåíîòèïå íå çàëîæåí. Ýòîò  ðåçóëüòàò òàêæå íå ìîæåò áûòü
ïîëíîñòüþ ïðîèçâîëüíûì, ñîâåðøåííî íå çàâèñÿùèì îò ãåíîòèïà. Èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå íà êàæäîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ,  ñâÿçàíû è ñ ãåíîòèïîì,  è ñî ñðåäîé,
íî ñàìè ïî ñåáå îïðåäåëÿþòñÿ ñëó÷àéíûì ñòå÷åíèåì îáñòîÿòåëüñòâ â æèçíè
îðãàíèçìà (èíäèâèäà).  Òî ÷òî îí ïðèîáðåòàåò íà êàæäîé ñòóïåíè  ðàçâèòèÿ,çàâèñèò
ëèøü â îñíîâíîì îò óðîâíÿ, êîòîðîãî îðãàíèçì äîñòèã íà ïðåäûäóùåé ñòàäèè
ðàçâèòèÿ.

×åòâåðòóþ, òàêæå äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííóþ  òî÷êó  çðåíèÿ, ìîæíî áûëî
áû íàçâàòü ôóíêöèîíàëüíîé. Ñîîòâåòñòâóþùàÿ åé ôóíêöèîíàëüíàÿ òåîðèÿ
ðàçâèòèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî ôîðìèðîâàíèå è ïðåîáðàçîâàíèå òîé èëè èíîé ôóíêöèè
îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàê ÷àñòî îíà èñïîëüçóåòñÿ â æèçíè îðãàíèçìà. Â íåé â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî ïðèíöèïà âûñòóïàåò ïîëîæåíèå îá îïðåäåëÿþùåé ðîëè îáðàçà æèçíè
â ðàçâèòèè ïñèõèêè. Îäíèì èç èçâåñòíûõ ïðèìåðîâ òåîðèè ïîñëåäíåãî òèïà
ÿâëÿåòñÿ  êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ òåîðèÿ ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Ïñèõîëîãèÿ è ïîâåäåíèå ñîâðåìåííîãî êóëüòóðíîãî è îáðàçîâàííîãî
÷åëîâåêà åñòü ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ ïðîöåññîâ: áèîëîãè÷åñêîãî
ñîçðåâàíèÿ è íàó÷åíèÿ. Îáà ïðîöåññà íà÷èíàþòñÿ ñðàçó ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ìëàäåíöà
íà ñâåò è ïðàêòè÷åñêè ñëèòû â åäèíîé ëèíèè ðàçâèòèÿ. Âñÿêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ
ôóíêöèÿ â ñâîåì ãåíåçèñå èìååò äâå ôîðìû: âðîæäåííóþ, èëè íàòóðàëüíóþ, è
ïðèîáðåòåííóþ, èëè êóëüòóðíóþ. Ïåðâàÿ áèîëîãè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíà, à
ïîñëåäíÿÿ îáóñëîâëåíà èñòîðè÷åñêè è ÿâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííîé. Îíà ñâÿçàíà ñ
èñïîëüçîâàíèåì îðóäèé è çíàêîâ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ óïðàâëåíèÿ åþ.
Ïåðâîíà÷àëüíî ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ çíàêîâ è îðóäèé äåìîíñòðèðóåòñÿ ðåáåíêó
âçðîñëûì â îáùåíèè è ñîâìåñòíîé ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè. Â íà÷àëå îðóäèÿ
è çíàêè âûñòóïàþò êàê ñðåäñòâà óïðàâëåíèÿ  ïîâåäåíèåì  äðóãèõ  ëþäåé è òîëüêî
çàòåì ïðåâðàùàþòñÿ äëÿ ðåáåíêà â ñðåäñòâà óïðàâëåíèÿ ñàìèì ñîáîé.
Íàèëó÷øèå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ äâèæóùèõ ñèë ñîçäàþòñÿ òîãäà, êîãäà öåëè
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ñîáñòâåííîé ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè
ðåáåíêà è óñèëèâàþò åå. Ýòî ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå èíòåðèîðèçàöèè, ò.å.
ïðåâðàùåíèÿ ìåæëè÷íîñòíîé ôóíêöèè óïðàâëåíèÿ âî âíóòðèëè÷íîñòíóþ.  Ýòîò
ïðîöåññ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæåí  ýêñòåðèîðèçàöèè. Èíòåðèîðèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
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 îñíîâíûì ïñèõè÷åñêèì ìåõàíèçìîì èíòðîñïåêöèè.
Êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ òåîðèÿ  ðàçâèòèÿ  â  îñíîâíîì èìååò â âèäó ðàçâèòèå

ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà � âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, âîîáðàæåíèÿ,
ïàìÿòè è ìûøëåíèÿ. Íî îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ýòîé òåîðèè ïðèìåíèìû è ê
ðàçâèòèþ ðåáåíêà.

Êàê æå îöåíèòü ìíîæåñòâî ïðåäñòàâëåííûõ òåîðèé? Êàæäàÿ èç íèõ,
áåçóñëîâíî, ñîäåðæèò â ñåáå îïðåäåëåííóþ äîëþ èñòèíû è â ýòîì ñìûñëå ìîæåò
áûòü ïðèçíàííà ïðàâèëüíîé. Â òî æå ñàìîå  âðåìÿ íè îäíà èç ýòèõ òåîðèé íå
ÿâëÿåòñÿ áåçóïðå÷íîé, íå îòðèöàåò ïðàâèëüíûõ ïîëîæåíèé, ñîäåðæàùèõñÿ â
äðóãîé òåîðèè. Ïðîñòî îíè àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà ðàçëè÷íûõ ñóùåñòâåííûõ
àñïåêòàõ ðàçâèòèÿ, äîïîëíÿÿ äðóã äðóãà. Íàïðèìåð, ýâîëþöèîííàÿ òåîðèÿ
ñïðàâåäëèâà â óòâåðæäåíèè çàâèñèìîñòè ðàçâèòèÿ îò ñîçðåâàíèÿ îðãàíèçìà;
ðåâîëþöèîííàÿ òåîðèÿ ïðàâèëüíî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ
âûõîäÿò äàëåêî çà ïðåäåëû òîãî, ÷òî ìîæåò äàòü ãåíîòèï; èñòèííàÿ ìûñëü,
ñîäåðæàùàÿñÿ â ñòîõàñòè÷åñêîé òåîðèè ðàçâèòèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðàçâèòèå
äåéñòâèòåëüíî çàâèñèò îò óæå äîñòèãíóòîãî îðãàíèçìîì óðîâíÿ,  ïðè÷åì â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì îò òîãî,  ñ ÷åãî ðàçâèòèå  íà÷àëîñü. �Ôóíêöèîíàëüíàÿ � ïîçèöèÿ
ñïðàâåäëèâà â òîì, ÷òî óòâåðæäàåò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ðàçâèòèÿ îò
èñïîëüçîâàíèÿ â æèçíè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôóíêöèé, ò.å. îò ïðàêòèêè åå
óïîòðåáëåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì êàæäàÿ èç ýòèõ òåîðèé íå èçîáðàæàåò ïðîöåññ ðàçâèòèÿ
ðàçíîñòîðîííå è ñ èñ÷åðïûâàþùåé ïîëíîòîé. Â ñèëó ñêàçàííîãî áûëî áû
ïðàâèëüíåé â êà÷åñòâå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ãåíîòèïè÷åñêîé è ñðåäîâîé
îáóñëîâëåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàòü
ïåðå÷èñëåííûå ïîëîæåíèÿ âñåõ ÷åòûðåõ òåîðèé, òàê êàê îíè óêàçûâàþò íà ðàçíûå
àñïåêòû îäíîé è òîé æå ïðîáëåìû.

Åùå îäíî òåîðåòè÷åñêîå ïîíÿòèå,  ñâÿçàííîå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì,
� ôàêòîðû ðàçâèòèÿ. Ýòî ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ è ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ,îðãàíèçàöèÿ
è ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ, óðîâåíü ïåäàãîãè÷åñêîé  ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷èòåëåé
(âñå òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î âîñïèòàíèè).  Ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
è ïðåïÿòñòâîâàòü åìó, óñêîðÿòü èëè, íàïðîòèâ, çàìåäëÿòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà.

Îñîáóþ ðîëü  â  ïîíèìàíèè çàêîíîâ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé èãðàþò
ïîíÿòèÿ âåäóùåãî âèäà äåÿòåëüíîñòè è âåäóùåãî  òèïà  îáùåíèÿ.  Âåäóùèì
íàçûâàåòñÿ òàêîé âèä äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà,  êîòîðûé îïðåäåëÿåò íàèáîëüøèå
óñïåõè â ðàçâèòèè åãî  ïîçíàâàòåëüíûõ  ïðîöåññîâ,  à âåäóùèì òèïîì îáùåíèÿ
íàçûâàåòñÿ òàêîé, â ðàìêàõ êîòîðîãî ëó÷øå âñåãî è áûñòðåå âñåãî ôîðìèðóþòñÿ
è  çàêðåïëÿþòñÿ  îñíîâíûå ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè. Ñ âîçðàñòîì âåäóùèå
âèäû äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ ðåáåíêà ìåíÿþòñÿ,  óâåëè÷èâàåòñÿ èõ ðàçíîîáðàçèå
è ÷èñëî. Ñèñòåìà âçàèìîñâÿçè âèäîâ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè è âåäóùåãî òèïà
îáùåíèÿ è ôîðì îáùåíèÿ èìååò ñèñòåìíûé õàðàêòåð. Ðàçâèòèå äåòåé  ïðîèñõîäèò
îäíîâðåìåííî âî ìíîãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ. Êîãäà ìû ãîâîðèì î
âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè èëè î âåäóùåì òèïå îáùåíèÿ, îá èõ çíà÷åíèè äëÿ ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà â òîò èëè èíîé ïåðèîä åãî æèçíè,  òî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî òîëüêî äàííûå
âèäû îáùåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ôàêòè÷åñêè âåäóò çà ñîáîé ðàçâèòèå.

Ïðàâèëüíåé áû áûëî ãîâîðèòü î ñèñòåìå âçàèìîñâÿçàííûõ  âèäîâ âåäóùèõ
äåÿòåëüíîñòåé è ôîðì îáùåíèÿ.

1. Ýìîöèîíàëüíî íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå  �  îáùåíèå ðåáåíêà ñî
âçðîñëûìè ëþäüìè, îñóùåñòâëÿåìîå âíå ñîâìåñòíîé ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè
â ïåðèîä âðåìåíè îò ðîæäåíèÿ äî îäíîãî ãîäà.

2. Ïðåäìåòíî-ìàíèïóëÿòèâíàÿ  äåÿòåëüíîñòü � äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà
ðàííåãî âîçðàñòà îò ãîäà äî òðåõ ëåò ñ ðàçíîîáðàçíûìè èãðóøêàìè è
îêðóæàþùèìè  ïðåäìåòàìè íå â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûì
íàçíà÷åíèåì è áåç  àêòèâíîãî  âçàèìîäåéñòâèÿ ñî âçðîñëûìè.

3. Ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà � ñî÷åòàíèå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ îáùåíèåì,
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èìèòèðóþùèì îïðåäåëåííóþ ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ è õàðàêòåðíûå äëÿ íåå ôîðìû
ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ  ó÷àñòíèêîâ.Ñâîéñòâåííà  äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
îò òðåõ äî øåñòè ëåò.

4. Ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü � ñî÷åòàíèå ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè è ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, äîìèíèðóþùåå â ìëàäøåì øêîëüíîì
âîçðàñòå â ïðåäåëàõ îò øåñòè-ñåìè äî  äåñÿòè-îäèííàäöàòè  ëåò.

5. Ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå îáùåíèå � ñî÷åòàíèå îáùåíèÿ íà
ëè÷íûå òåìû è ñîâìåñòíî-ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè ïî èíòåðåñàì, ñëóæàùåå
ñðåäñòâîì ïîäãîòîâêè äåòåé ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòå â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå,  îò äåñÿòè-îäèííàäöàòè äî  ÷åòûðíàäöàòè-ïÿòíàäöàòè ëåò.

6. Ìîðàëüíî-ëè÷íîñòíîå îáùåíèå � îáùåíèå íà  èíòèìíî-ëè÷íîñòíûå
òåìû â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå,  îò ÷åòûðíàäöàòè-ïÿòíàäöàòè äî øåñòíàäöàòè-
ñåìíàäöàòè ëåò.

Óòâåðæäåíèå ïîäîáíîé âîçðàñòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñìåíû âåäóùèõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ íå îçíà÷àåò,  ÷òî ïðè ïåðåõîäå íà áîëåå âûñîêóþ
ñòóïåíü ðàçâèòèÿ ïðåæíèå âèäû îáùåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè,  õàðàêòåðíûå äëÿ íåãî,
ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò è íà  ñìåíó  èì ïðèõîäÿò ñîâåðøåííî íîâûå.  Ýòî îçíà÷àåò
ëèøü òî, ÷òî ê óæå ñôîðìèðîâàâøèìñÿ ðàíåå âèäàì äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ
äîáàâëÿþòñÿ íîâûå è îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò âîçðàñòíàÿ ïåðåñòðîéêà êàæäîãî
âèäà äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ.  Êðîìå òîãî, ñ âîçðàñòîì íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò
îäíè,  à íà âòîðîé ïëàí îòîäâèãàþòñÿ äðóãèå âèäû îáùåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè,  òàê
÷òî ìåíÿåòñÿ èõ èåðàðõèÿ â  êà÷åñòâå  âåäóùèõ. Ïðîöåññ, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü,
èìååò ñèñòåìíûé õàðàêòåð.

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ïîçíàâàòåëüíîãî,  ëè÷íîñòíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äåòñòâà èìåþò èõ èãðû. Èãðû îêàçûâàþò
áîëüøîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ìèðîâîççðåíèÿ. Íà÷èíàþòñÿ èãðû äîâîëüíî
ðàíî,  ñ ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà,è íå ïðåêðàùàþòñÿ âïëîòü äî îêîí÷àíèÿ øêîëû.
Çà ýòî âðåìÿ ñóùåñòâåííî èçìåíÿþòñÿ  ñîäåðæàíèå  è  ôîðìû èãð â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàäà÷àìè âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.  Â îïðåäåëåííûå âèäû èãð ïðîäîëæàþò
èãðàòü è âçðîñëûå,  òàê ÷òî èãðà�âèä äåÿòåëüíîñòè, ñâîéñòâåííûé íå òîëüêî
äåòÿì.

Ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî èíòåðåñà ïñèõîëîãîâ áûëà è äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ
ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà, â êîòîðîé â  äîøêîëüíîì  âîçðàñòå èäåò ðàçâèòèå âñåõ
ñòîðîí ðåáåíêà, åãî ôèçè÷åñêîãî îáëèêà, ïîâåäåíèÿ, ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ
è ëè÷íîñòè. Â áîëåå èëè ìåíåå ñîâåðøåííîé ôîðìå ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà
ïîÿâëÿåòñÿ ê ñåðåäèíå äîøêîëüíîãî ïåðèîäà äåòñòâà. Îñíîâó òàêîé èãðû
ñîñòàâëÿåò ðîëü è ñâÿçàííûå ñ íåé äåéñòâèÿ ïî åå ðåàëèçàöèè. Â ðîëè �â
íåðàñòîðæèìîì åäèíñòâå ïðåäñòàâëåíû àôôåêòèâíî-ìîòèâàöèîííàÿ è
îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè�, ò.å. ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

3.2. Ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè � óñëîâèå
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

C íåïîñðåäñòâåííîé  ïîìîùüþ  èãðû  ïðîèñõîäèò è ñîöèàëèçàöèÿ ðåáåíêà
� ïðîöåññ è ðåçóëüòàò ïðèâíåñåíèÿ ðåáåíêîì ñîöèàëüíîãî îïûòà, ïî ìåðå åãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Cþæåòû äëÿ  ñâîèõ  ðîëåâûõ  èãð äåòè îáû÷íî âûáèðàþò èç òîãî, ÷òî îíè
íàáëþäàþò â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Âðåìÿ îò âðåìåíè, ïî ìåðå
èçìåíåíèÿ ýòîé äåéñòâèòåëüíîñòè,  ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ çíàíèé è  æèçíåííîãî
îïûòà  ìåíÿþò ñîäåðæàíèå è ñþæåòû äåòñêèõ èãð, õàðàêòåð ðåàëèçóåìûõ â íèõ
ðîëåé.

Ñîäåðæàíèå ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû îòðàæàåò ïîíèìàíèå ðåáåíêîì
äåÿòåëüíîñòè è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé íàáëþäàåìûõ èì âçðîñëûõ ëþäåé.
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Åñëè â èãðå ðåáåíêà îòðàæàåòñÿ ëèøü âíåøíÿÿ ñòîðîíà ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé,
òî íà ýòîì îñíîâàíèè ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ðåáåíîê âåñüìà
ïîâåðõíîñòíî âîñïðèíèìàåò è ïîíèìàåò îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü. Åñëè
æå ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà äîâîëüíî òî÷íî âîñïðîèçâîäèò ñþæåòû,  îòíîøåíèÿ è
ïñèõîëîãèþ ëþäåé, òî ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ âûâîäà, ÷òî ïîíèìàíèå
ðåáåíêîì äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ãëóáîêèì.

Îñîáóþ ïðîáëåìó  âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óñâîåíèå
èìè ðå÷è êàê âûñøåé ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ñèìâîëè÷åñêîé ôóíêöèè, à òàêæå
âûÿñíåíèå âëèÿíèÿ ðå÷è íà äàëüíåéøåå ïîâåäåí÷åñêîå è èíòåëëåêòóàëüíîå
ðàçâèòèå ðåáåíêà. Â ðåøåíèè äàííîé ïðîáëåìû ìîæíî âûäåëèòü äâå ïîçèöèè,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò ñâîè àðãóìåíòû. Ñîãëàñíî îäíîé ïîçèöèè, óñâîåíèå
ðåáåíêîì ðå÷è ëåæèò â îñíîâå âñåãî åãî ïîçíàâàòåëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.
Ñîãëàñíî äðóãîé,  àëüòåðíàòèâíîé òî÷êå çðåíèÿ, ïîçíàâàòåëüíîå  ðàçâèòèå  äåòåé
ïðîèñõîäèò ïðàêòè÷åñêè íåçàâèñèìî îò óñâîåíèÿ èìè ÿçûêà,  à ðå÷åâîå ðàçâèòèå
êàê òàêîâîå ñëåäóåò çà èíòåëëåêòóàëüíûì, îïðåäåëÿåòñÿ èì, à íå íàîáîðîò.  ßçûê
â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé ïîçèöèåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü îäèí èç ìíîãèõ
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ðîëü ÿçûêà â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ, â ÷àñòíîñòè, âûñòóïàåò â òîì, ÷òî â íåì ôèêñèðóþòñÿ óæå äîñòèãíóòûå
ðåçóëüòàòû ðàçâèòèÿ.

Ïðåäñòàâëåíèå î ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà ñêëàäûâàëîñü â íàóêå ïîä
âëèÿíèåì ãîðàçäî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ðàçíîîáðàçíûõ òåîðèé, ÷åì ýòî õàðàêòåðíî
äëÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è äåòñêîãî ìûøëåíèÿ, ïðè÷åì âî âçãëÿäàõ
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ñèñòåì èìåëîñü íàìíîãî áîëüøå ðàçëè÷èé
è ïðîòèâîðå÷èé, ÷åì â ïîçèöèè òåõ, êòî ïðèäåðæèâàëñÿ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ
íà ïðèðîäó ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ýòî íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè
òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ëè÷íîñòè ðåáåíêà, òàê êàê â ñâîåé îñíîâå îíè
îïèðàþòñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèå òåîðèè ëè÷íîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.Ñâîåîáðàçíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê ïîÿâëÿåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ è èçìåíÿåòñÿ ëè÷íîñòü ðåáåíêà,
ñëîæèëèñü â ðóñëå ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî (ïñèõîàíàëèç è òåîðèÿ ÷åðò),
ñîöèîäèíàìè÷åñêîãî (òåîðèÿ ðîëåé è òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ),
èíòåðàêöèîíèñòñêîãî (òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ) è ãóìàíèñòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèé (òåîðèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè è òåîðèÿ ïîèñêà ñìûñëà æèçíè).

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ñâîäèò ðàçâèòèå ê  ôîðìèðîâàíèþ âíóòðåííèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè. Ñîöèîäèíàìè÷åñêàÿ òåîðèÿ àêöåíòèðóåò
âíèìàíèå íà ñòàíîâëåíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè âíåøíåãî ïîâåäåíèÿ.
Èíòåðàêöèîíèñòñêàÿ òåîðèÿ ñòðåìèòñÿ ñîåäèíèòü òî è äðóãîå, ïûòàÿñü
ïðåäñòàâèòü, êàê â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò  ôîðìèðîâàíèå  òàêèõ
åãî ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ,  êîòîðûå íåëüçÿ îäíîçíà÷íî îòíåñòè íè ê âíåøíèì, íè
ê âíóòðåííèì. Íàêîíåö, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè âèäèò åå ðàçâèòèå ïîä
óãëîì çðåíèÿ íðàâñòâåííîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, ðàñøèðåíèå åãî
âíóòðåííåé ñâîáîäû è ïîâûøåíèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Òåîðèÿ ÷åðò ëè÷íîñòè àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà ôîðìèðîâàíèè è  èçìåíåíèè
ýòèõ  ÷åðò ó ðåáåíêà. Îñîáàÿ ðîëü â íåé îòâîäèòñÿ ðàííåìó, äîøêîëüíîìó äåòñòâó,
êîãäà îðãàíèçì  ðåáåíêà,åãî  ìîçã äîñòàòî÷íî ïëàñòè÷íû è íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè
ñîçðåâàíèÿ. ×åðòû ëè÷íîñòè â ýòî âðåìÿ ôîðìèðóþòñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ  äîâîëüíî
áûñòðî. Îñîáûé èíòåðåñ äëÿ èññëåäîâàòåëåé, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ ýòîé òî÷êè
çðåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþò ïåðèîäû ôîðìèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà îñíîâíûõ áàçèñíûõ
÷åðò ëè÷íîñòè: ýêñòðàâåðñèè, èíòðîâåðñèè, òðåâîæíîñòè, íåâðîòè÷íîñòè è äð.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åðòû ëè÷íîñòè íà÷èíàþò ñêëàäûâàòüñÿ äîâîëüíî ðàíî, ñ
ìëàäåí÷åñòâà, è ê îêîí÷àíèþ øêîëû â îñíîâíîì çàêðåïëÿþòñÿ. Ñ âîçðàñòîì
èçìåíèòü ÷åðòû ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå. Èç âñåõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò
íàèáîëåå ãèáêèìè ÿâëÿþòñÿ ñèòóàöèîííûå ÷åðòû, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ
ïîñëåäîâàòåëüíî òîëüêî â ñïåöèôè÷åñêèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ.

Ïîäðîáíåå ñì. ðàáîòû [3; 5; 9; 14].
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4. ÂÎÇÐÀÑÒÍÀß ÏÅÐÈÎÄÈÇÀÖÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÐÀÇÂÈÒÈß È ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÐÅÁÅÍÊÀ

4.1. Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå  ðåáåíêà â
ýìáðèîíàëüíîì è ìëàäåí÷åñêîì  âîçðàñòå

Áåç òî÷íîãî  çíàíèÿ  òîãî,  ñ ÷åì ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ íà ñâåò, áåç ãëóáîêîãî
ïîíèìàíèÿ ïðîöåññîâ åãî åñòåñòâåííîãî  ðàçâèòèÿ  ïî áèîãåíåòè÷åñêèì  çàêîíàì
òðóäíî âîññîçäàòü ïîëíóþ è äîñòàòî÷íî ñëîæíóþ êàðòèíó ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
ñòðîèòü íà åå îñíîâå îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå. Ëþäè, îêðóæàþùèå ìëàäåíöà,
ïîìîãàþò åìó ñ ðîæäåíèÿ âî âñåì.Îíè îáåñïå÷èâàþò ôèçè÷åñêèé óõîä çà
îðãàíèçìîì  ðåáåíêà, îáó÷àþò, âîñïèòûâàþò åãî, ñïîñîáñòâóþò ïðèîáðåòåíèþ
÷åëîâå÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ÷åðò, ïðèñïîñîáëåíèþ ê
óñëîâèÿì îáùåñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîääåðæêà ðåáåíêà ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé è âçðîñëûõ íà÷èíàåòñÿ ñ ðîæäåíèÿ è ïðîäîëæàåòñÿ êàê ìèíèìóì â
òå÷åíèå  ïîëóòîðà äåñÿòêà ëåò, äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå ñòàíåò âçðîñëûì è íå
ñìîæåò âåñòè íåçàâèñèìûé, ñàìîñòîÿòåëüíûé îáðàç æèçíè. Âìåñòå ñ òåì
ìëàäåíåö óæå ïðè ðîæäåíèè îáëàäàåò íåìàëûì çàïàñîì ïðàêòè÷åñêè ãîòîâûõ ê
óïîòðåáëåíèþ,  ñëîæíûõ ñåíñîðíûõ  è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé � èíñòèíêòîâ,
ïîçâîëÿþùèõ åìó ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ìèðó è áûñòðî ïðîãðåññèðîâàòü â ñâîåì
ðàçâèòèè.  Ó íîâîðîæäåííîãî ñ ðîæäåíèÿ èìååòñÿ íåìàëî ñëîæíûõ äâèæåíèé,
ðàçâèâàþùèõñÿ â îñíîâíîì ïî ãåíåòè÷åñêè ðàçâèâàþùåéñÿ ïðîãðàììå â
ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå ðåôëåêòîðíûõ, âîçíèêàþùèõ ñðàçó
è áåç ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ ñ ïåðâûõ ÷àñîâ æèçíè  ïîä  âîçäåéñòâèåì
ñîîòâåòñòâóþùèõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ñèìâîëîâ,  çàêîäèðîâàííûõ â êà÷åñòâå
êëþ÷åâûõ â ïðîãðàììàõ ðàçâèòèÿ ýòèõ äâèæåíèé. Íà  ýòîì îñíîâàíà òåîðèÿ
 ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé. Ïðè ðîæäåíèè ó ìëàäåíöà
èìåþòñÿ îùóùåíèÿ âñåõ ìîäàëüíîñòåé,ýëåìåíòàðíîé ôîðìû âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè,
áëàãîäàðÿ êîòîðûì ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì åãî äàëüíåéøåå ïîçíàâàòåëüíîå è
èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãåíåòè÷åñêè çàäàííûå
ñòðóêòóðû, èëè áëîêè ñåíñîðíûõ ñèñòåì,  èç êîòîðûõ íåïîñðåäñòâåííî  èëè ïðè
íåçíà÷èòåëüíîé ïðèæèçíåííîé ìîäèôèêàöèè ñòðîÿòñÿ áîëåå ñëîæíûå
ïîçíàâàòåëüíûå ñòðóêòóðû. Â ÷èñëî òàêèõ  áàçîâûõ  ýëåìåíòîâ âîñïðèÿòèÿ ìîæíî
âêëþ÷èòü, íàïðèìåð, ìåõàíèçìû çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî è ìûøå÷íîãî
ñîñðåäîòî÷åíèÿ, ñëåæåíèÿ çà îáúåêòàìè, èõ ñëè÷åíèÿ, ëîêàëèçàöèè â ïðîñòðàíñòâå,
ñîõðàíåíèè â ïàìÿòè, îáðàáîòêè â ìîçãå ñëåäîâ èõ âîçäåéñòâèÿ.  Íà ïðîòÿæåíèè
âñåé âíóòðèóòðîáíîé æèçíè, à òàêæå äåòñòâà ðàçâèòèå îðãàíèçìà èäåò â
 öåôàëîêàóäàëüíîì è ïðîêñèìîäèñòàëüíîì íàïðàâëåíèÿõ. Èíûìè ñëîâàìè,
âåðõíÿÿ ÷àñòü òåëà (ãîëîâà ñ ïðèëåãàþùèìè ó÷àñòêàìè) îïåðåæàåò â ñâîåì ðîñòå
íèæíþþ,  à öåíòðàëüíàÿ îáëàñòü ðàçâèâàåòñÿ áûñòðåå ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ,
ò.å.  êîíå÷íîñòåé.  Â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, îäíàêî, ñîîòíîøåíèå ìåíÿåòñÿ
íà îáðàòíîå, ò.å. êîíå÷íîñòè íà÷èíàþò ðàñòè áûñòðåå ãîëîâû è òóëîâèùà.

Ìëàäåíåö, êîòîðîìó îò ðîæäåíèÿ âñåãî ëèøü 1-2 äíÿ, óæå ñïîñîáåí
ðàçëè÷àòü õèìè÷åñêèå âåùåñòâà ïî âêóñó.  Îáîíÿíèå êàê îäèí èç äðåâíåéøèõ è
âàæíåéøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ íà÷èíàåò ó íåãî ôóíêöèîíèðîâàòü òàêæå ñðàçó ïîñëå
ðîæäåíèÿ.  Òàêèìè æå îñîáåííîñòÿìè îáëàäàåò ýëåìåíòàðíîå çðåíèå, äâèæåíèå
è ñëóõ.

Â ïåðâûå äâà ìåñÿöà æèçíè ðåáåíîê äåìîíñòðèðóåò ñïîñîáíîñòü ê
ðåôëåêòîðíîìó ïîâîðîòó ãîëîâû â îòâåò íà ïðèêîñíîâåíèå êàêîãî-ëèáî ïðåäìåòà
ê óãîëêó ðòà, ñèëüíî ñæèìàåò ëàäîíè ïðè êàñàíèè èõ ïîâåðõíîñòè, ñîâåðøàåò
îáùèå íåêîîðäèíèðîâàííûå äåéñòâèÿ ðóêàìè, íîãàìè  è  ãîëîâîé.  Ó íåãî èìååòñÿ
òàêæå ñïîñîáíîñòü çðèòåëüíîãî ñëåæåíèÿ çà äâèæóùèìèñÿ îáúåêòàìè,  ïîâîðîòà
ãîëîâû â èõ ñòîðîíó. Ìëàäåíåö ñïîñîáåí ðàçëè÷àòü âåùåñòâà íà âêóñ. Îí
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îïðåäåëåííî ïðåäïî÷èòàåò ñëàäêèå æèäêîñòè äðóãèì è òàêæå ñïîñîáåí
îïðåäåëèòü ñòåïåíü ñëàäêîñòè. Íîâîðîæäåííûé îùóùàåò çàïàõè, ðåàãèðóåò íà
íèõ ïîâîðîòîì ãîëîâû, èçìåíåíèÿìè â ÷àñòîòå ñåðäöåáèåíèÿ è äûõàíèÿ. Ýòè
äâèãàòåëüíûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè àíàëîãè÷íû òåì,  êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ
ó âçðîñëûõ ëþäåé ïðè ïîâûøåííîì âíèìàíèè è îñîáîì èíòåðåñå ê ÷åìó-ëèáî.
Ñëåäóåò òàêæå íàçâàòü, ïðèçíàâ â êà÷åñòâå âðîæäåííûõ,ãðóïïó ïðîöåññîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ñàìîñîõðàíåíèþ è ðàçâèòèþ  äåòñêîãî îðãàíèçìà.  Îíè ñâÿçàíû
ñ ðåãóëÿöèåé ïèùåâàðåíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ, òåìïåðàòóðû
òåëà,îáìåííûõ ïðîöåññîâ è ò.ä. Íåñîìíåííî, âðîæäåííûìè ÿâëÿþòñÿ ñîñàòåëüíûå,
çàùèòíûå,  îðèåíòèðîâî÷íûå, õâàòàòåëüíûå, îïîðíî-äâèãàòåëüíûå è ðÿä äðóãèõ
ðåôëåêñîâ; âñå îíè îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ óæå íà âòîðîì ìåñÿöå æèçíè ðåáåíêà.
Òàêæå ïðîèñõîäèò  àêòèâèçàöèÿ  ñåíñîðíûõ  ñèñòåì  îðãàíèçìà � ñîñðåäîòî÷åíèå
âíèìàíèÿ, ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè àíàëèçàòîðîâ, ìîáèëèçàöèÿ ñèë è
äâèãàòåëüíûõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà.

Âëèÿíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè íà ôîðìèðîâàíèå ïñèõèêè
ðåáåíêà. Ãîòîâíîñòü ê  ôóíêöèîíèðîâàíèþ  ñ  ðîæäåíèÿ  îáíàðóæèâàþò íå òîëüêî
îñíîâíûå îðãàíû ÷óâñòâ,  íî è  ãîëîâíîé  ìîçã.  Êîëè÷åñòâî íåðâíûõ êëåòîê �
íåéðîíîâ � â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ó íîâîðîæäåííîãî ïî÷òè òàêîå æå, êàê ó
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, îäíàêî ýòè êëåòêè åùå íåçðåëûå, à ñâÿçè ìåæäó íèìè ñëàáûå.
Ñîçðåâàíèå è ðàçâèòèå ìîçãà íàõîäèòñÿ ïîä ïðÿìûì âëèÿíèåì ìíîæåñòâà
ðàçíîîáðàçíûõ  âíåøíèõ âîçäåéñòâèé è âïå÷àòëåíèé, êîòîðûå ïîëó÷àåò ðåáåíîê
èç îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè, ÷òî â ìîçãå ó
ðåáåíêà, ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ êîòîðîãî ïðîøëî íå áîëåå ïîëóòîðà ñóòîê, ìîæíî
çàðåãèñòðèðîâàòü ðàçëè÷íûå ýëåêòðè÷åñêèå ïîòåíöèàëû, âîçíèêàþùèå â îòâåò
íà âîçäåéñòâèå öâåòîâûõ ðàçäðàæèòåëåé íà îðãàí çðåíèÿ. Ê òîìó âðåìåíè ìîçã
óæå â ñîñòîÿíèè ôîðìèðîâàòü óñëîâíûå ðåôëåêñû. Íåéðîíû, îäíè èç 200 êëåòîê
îðãàíèçìà, ïîïóëÿöèÿ êîòîðûõ ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ
�óêîìïëåêòîâàíà�,  áîëüøå óæå íå  âîçîáíîâëÿþòñÿ.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ìëàäåíöó âàæíî çíàòü íå òîëüêî âðîæäåííûå ôîðìû
ïñèõèêè  è ïîâåäåíèÿ, íî è ïðîöåññ åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà.

Èç âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ ãëàâíåéøåå çíà÷åíèå äëÿ ÷åëîâåêà èìååò
çðåíèå. Îíî ïåðâûì íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ àêòèâíî â  ñàìîì  íà÷àëå æèçíè.  Óæå
ó ìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà ìîæíî çàôèêñèðîâàòü ñëåäÿùèå äâèæåíèÿ ãëàç, íî âîîáùå
ïåðâûå ðåàêöèè ïîÿâëÿþòñÿ íà âîñüìîé íåäåëå ðàçâèòèÿ  ýìáðèîíà  è
ñâèäåòåëüñòâóþò  î íà÷àëå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.

Ìëàäåíöû ïåðâûõ äâóõ ìåñÿöåâ æèçíè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè
áîäðñòâîâàíèÿ çàíèìàþòñÿ  ðàññìàòðèâàíèåì  îêðóæàþùèõ  ïðåäìåòîâ, îñîáåííî
òîãäà, êîãäà îíè íàêîðìëåíû è íàõîäÿòñÿ â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè. Âìåñòå ñ òåì
çðåíèå, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâîì, íàèìåíåå ðàçâèòûì ïðè ðîæäåíèè. Õîòÿ
íîâîðîæäåííûå  â  ñîñòîÿíèè ñëåäèòü ãëàçàìè çà äâèæóùèìèñÿ îáúåêòàìè, îäíàêî
âïëîòü äî 2�4-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà èõ çðåíèå ÿâëÿåòñÿ  îòíîñèòåëüíî ñëàáûì.

Ïðèìåðíî ñî âòîðîãî ìåñÿöà æèçíè ó ðåáåíêà  îòìå÷àåòñÿ  ñïîñîáíîñòü ê
ðàçëè÷åíèþ ïðîñòåéøèõ öâåòîâ, à íà òðåòüåì-÷åòâåðòîì ìåñÿöàõ � ôîðìû
ïðåäìåòîâ. Â äâå íåäåëè ó ìëàäåíöà, âåðîÿòíî, óæå ñôîðìèðîâàëñÿ åäèíûé
îáðàç ëèöà è ãîëîñà ìàòåðè. Îïûòû, ïðîâåäåííûå ó÷åíûìè, ïîêàçàëè, ÷òî
ìëàäåíåö ïðîÿâëÿåò î÷åâèäíîå áåñïîêîéñòâî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïåðåä åãî âçîðîì
ïîÿâëÿåòñÿ ìàòü è íà÷èíàåò ãîâîðèòü �íå ñâîèì� ãîëîñîì èëè êîãäà ÷óæîé,
íåçíàêîìûé ÷åëîâåê âäðóã �çàãîâàðèâàåò" ãîëîñîì ìàòåðè (òàêàÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñ ïîìîùüþ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ èñêóññòâåííî
ñîçäàâàëàñü â ðÿäå ýêñïåðèìåíòîâ ñ äåòüìè ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà).

Íà âòîðîì ìåñÿöå æèçíè ìëàäåíåö îñîáûì îáðàçîì ðåàãèðóåò íà ëþäåé,
âûäåëÿÿ  è îòëè÷àÿ èõ îò îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ. Åãî ðåàêöèÿ íà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
ñïåöèôè÷åñêîé è ïî÷òè âñåãäà ÿðêî ýìîöèîíàëüíî  îêðàøåííîé. Íà óëûáêó ìàòåðè
â âîçðàñòå îêîëî 2-3 ìåñÿöåâ ìëàäåíåö ðåàãèðóåò òàêæå óëûáêîé è îáùåé
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àêòèâèçàöèåé äâèæåíèé. Ýòî íàçûâàåòñÿ êîìïëåêñîì îæèâëåíèÿ. Áûëî áû
íåïðàâèëüíûì ñâÿçûâàòü âîçíèêíîâåíèå ó ðåáåíêà êîìïëåêñà îæèâëåíèÿ ñî
çðèòåëüíûì âîñïðèÿòèåì õîðîøî çíàêîìûõ ëèö. Ìíîãèå ñëåïûå ñ ðîæäåíèÿ äåòè
òàêæå íà÷èíàþò óëûáàòüñÿ ïðèìåðíî â äâóõ�òðåõìåñÿ÷íîì âîçðàñòå, óñëûøàâ
òîëüêî ãîëîñ ñâîåé ìàòåðè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èíòåíñèâíîå ýìîöèîíàëüíîå
îáùåíèå âçðîñëîãî ñ ðåáåíêîì ñïîñîáñòâóåò, à ðåäêîå è áåçäóøíîå
ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ êîìïëåêñà îæèâëåíèÿ è ìîæåò ïðèâåñòè ê îáùåé çàäåðæêå
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Óëûáêà íà  ëèöå  ðåáåíêà  âîçíèêàåò è ïîääåðæèâàåòñÿ íå ñàìà ñîáîé.  Åå
ïîÿâëåíèþ è ñîõðàíåíèþ ñïîñîáñòâóåò ëàñêîâîå îáðàùåíèå ìàòåðè ñ ðåáåíêîì
èëè çàìåíÿþùåãî åå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Ïåðâûå ýëåìåíòû êîìïëåêñà îæèâëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ íà âòîðîì ìåñÿöå
æèçíè.  Ýòî � çàìèðàíèå, ñîñðåäîòî÷åíèå, óëûáêà, ãóëåíèå, ïðè÷åì âñå îíè
âíà÷àëå  âîçíèêàþò  êàê  ðåàêöèÿ íà îáðàùåíèå âíèìàíèÿ âçðîñëîãî ê ðåáåíêó. Íà
òðåòüåì ìåñÿöå æèçíè ýòè ýëåìåíòû îáúåäèíÿþòñÿ â ñèñòåìó è ïîÿâëÿþòñÿ
îäíîâðåìåííî. Êàæäûé èç íèõ âûñòóïàåò êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà
ñîîòâåòñòâóþùåå âîçäåéñòâèå âçðîñëîãî è ñëóæèò öåëè àêòèâèçàöèè îáùåíèÿ
ðåáåíêà ñî âçðîñëûì. Ê 3�4-ìåñÿ÷íîìó âîçðàñòó äåòè ñâîèì ïîâåäåíèì
îò÷åòëèâî ïîêàçûâàþò, ÷òî îíè ïðåäïî÷èòàþò âèäåòü, ñëûøàòü è îáùàòüñÿ ëèøü
ñî çíàêîìûìè ëþäüìè, êàê ïðàâèëî, ñ ÷ëåíàìè ñåìüè. Â âîçðàñòå îêîëî âîñüìè
ìåñÿöåâ ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò ñîñòîÿíèå âèäèìîãî áåñïîêîéñòâà, êîãäà â ïîëå åãî
çðåíèÿ îêàçûâàåòñÿ ëèöî íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà èëè êîãäà îí ñàì ïîïàäåò â
íåçíàêîìóþ îáñòàíîâêó, äàæå åñëè â ýòîò ìîìåíò ðÿäîì ñ íèì íàõîäèòñÿ ðîäíàÿ
ìàòü. Áîÿçíü ÷óæèõ ëþäåé è íåçíàêîìîãî îêðóæåíèÿ äîâîëüíî áûñòðî
ïðîãðåññèðóåò, íà÷èíàÿ ñ âîñüìèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà è äî êîíöà ïåðâîãî ãîäà
æèçíè. Âìåñòå ñ òåì ðàñòåò è ñòðåìëåíèå ðåáåíêà ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ ðÿäîì
ñî çíàêîìûì ÷åëîâåêîì, ÷àùå âñåãî ñ ìàòåðüþ, è íå äîïóñêàòü äîëãîé ðàçëóêè ñ
íèì. Íàèâûñøåãî ñâîåãî óðîâíÿ ýòà òåíäåíöèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàõà ïåðåä
÷óæèìè ëþäüìè è áîÿçíè íåçíàêîìîé îáñòàíîâêè äîñòèãàåò ïðèìåðíî ê 14-18
ìåñÿöàì æèçíè, à çàòåì ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ. Â íåé, âèäèìî, ïðîÿâëÿåòñÿ
èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ â òîò îñîáî îïàñíûé äëÿ ðåáåíêà ïåðèîä æèçíè,  êîãäà
åãî äâèæåíèÿ íå óïðàâëÿåìû, à çàùèòíûå ðåàêöèè ñëàáû. Çàìå÷åíî, ÷òî òàêîå
ñâîéñòâî âîñïðèÿòèÿ, êàê ïðåäìåòíîñòü, ò.å. îòíåñåííîñòü îùóùåíèé è  îáðàçîâ
ê ïðåäìåòàì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè,  âîçíèêàåò ê íà÷àëó ðàííåãî âîçðàñòà,
îêîëî îäíîãî ãîäà. Âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíîê ñïîñîáåí ðàçëè÷àòü òåìáð,
ãðîìêîñòü è âûñîòó çâóêîâ.

Ñïîñîáíîñòü çàïîìèíàòü è õðàíèòü îáðàçû â ïàìÿòè â ñâîèõ ïåðâè÷íûõ
ôîðìóëàõ òàêæå ñêëàäûâàåòñÿ ó ìëàäåíöà â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè.  Äî 3�
4-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ðåáåíîê, ïî-âèäèìîìó, â ñîñòîÿíèè õðàíèòü îáðàç
âîñïðèíÿòîãî ïðåäìåòà íå áîëåå îäíîé ñåêóíäû (èêîíè÷åñêàÿ ïàìÿòü). Ïîñëå 3�4
ìåñÿöåâ âðåìÿ ñîõðàíåíèÿ îáðàçîâ óâåëè÷èâàåòñÿ, ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò
ñïîñîáíîñòü óçíàâàòü ëèöî è ãîëîñ ìàòåðè â ëþáîå âðåìÿ äíÿ. Â âîñåìü-
äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ îí âûäåëÿåò ïðåäìåòû â çðèòåëüíîì ïîëå, ïðè÷åì óçíàåò
èõ íå òîëüêî â öåëîì, íî è ïî îòäåëüíûì ÷àñòÿì.Â ýòî âðåìÿ íà÷èíàåòñÿ  àêòèâíûé
ïîèñê ïðåäìåòîâ,  âíåçàïíî èñ÷åçíóâøèõ èç ïîëÿ çðåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì,  ÷òî ðåáåíîê ñîõðàíÿåò îáðàç ïðåäìåòà â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè,íàäîëãî
âûäåëÿåò åãî èç ñèòóàöèè è ñîîòíîñèò ñ íåé, ò.å. ôèêñèðóåò îáúåêòèâíûå ñâÿçè,
ñóùåñòâóþùèå ìåæäó ïðåäìåòàìè.

Ñïåöèôèêà àññîöèàòèâíîé ïàìÿòè, êîòîðàÿ óæå  åñòü  ó  äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî
âîçðàñòà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî äîâîëüíî ðàíî îíè îêàçûâàþòñÿ ñïîñîáíûìè ê
ñîçäàíèþ è ñîõðàíåíèþ âðåìåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ñî÷åòàåìûìè ðàçäðàæèòåëÿìè.
Ïîçäíåå, ïðèìåðíî ê ïîëóòîðà ãîäàì, ôîðìèðóåòñÿ äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü,
ðàcñ÷èòàííàÿ íà äëèòåëüíîå õðàíåíèå  èíôîðìàöèè.  Ðåáåíîê âòîðîãî ãîäà æèçíè
óçíàåò çíàêîìûå ïðåäìåòû è ëþäåé ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü,  à íà òðåòüåì ãîäó
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æèçíè äàæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.
Ôîðìèðîâàíèå õâàòàòåëüíûõ äâèæåíèé ó ðåáåíêà, íà÷èíàþùååñÿ ïðèìåðíî

ñ òðåòüåãî ìåñÿöà æèçíè, îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ó íåãî
âîñïðèÿòèÿ ôîðìû è âåëè÷èíû  ïðåäìåòîâ.  Äàëüíåéøèé  ïðîãðåññ  â  âîñïðèÿòèè
ãëóáèíû ó äåòåé íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ ïðàêòèêîé ïåðåäâèæåíèÿ ðåáåíêà â
ïðîñòðàíñòâå è ñ äåéñòâèÿìè  îñâîáîæäåííîé  îò  ëîêîìîòîðíîé  ôóíêöèè ðóêè.
Ñåíñîðíûå ïðîöåññû, âêëþ÷àÿñü â îáñëóæèâàíèå ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé ïî
ìàíèïóëèðîâàíèþ ïðåäìåòàìè, ïåðåñòðàèâàþòñÿ íà èõ îñíîâå è ñàìè ïðèîáðåòàþò
õàðàêòåð îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ïåðöåïòèâíûõ äåéñòâèé. Ýòî
ïðîèñõîäèò íà òðåòüåì è ÷åòâåðòîì ìåñÿöàõ æèçíè.

Ïðè èçó÷åíèè çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è ïñèõè÷åñêèõ  ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ
ñ íèì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòèìóëû, áëèçêî ðàñïîëîæåííûå äðóã ê äðóãó â
ïðîñòðàíñòâå, îáúåäèíÿþòñÿ èìè â êîìïëåêñû ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì óäàëåííûå
äðóã îò äðóãà. Ýòî ïîðîæäàåò òèïè÷íûå îøèáêè, êîòîðûå ñîâåðøàþò äåòè
ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà. Ðåáåíîê  ìîæåò, íàïðèìåð,  ñõâàòèòü  áàøíþ  èç  êóáèêîâ
çà ñàìûé âåðõíèé êóáèê è î÷åíü óäèâèòüñÿ, îáíàðóæèâ, ÷òî òîëüêî îäèí êóáèê, à
íå âñÿ áàøíÿ â öåëîì, îêàçàëàñü ó íåãî â ðóêå. Ðåáåíîê ýòîãî âîçðàñòà ìîæåò
òàêæå äåëàòü ìíîãî÷èñëåííûå è óñåðäíûå ïîïûòêè �âçÿòü� öâåòîê  ñ ïëàòüÿ ìàòåðè,
íå ïîíèìàÿ òîãî, ÷òî ýòîò öâåòîê ñîñòàâëÿåò ÷àñòü ïëîñêîãî ðèñóíêà. Çàìå÷åíî,
÷òî ïðè âîñïðèÿòèè  ïðåäìåòîâ  äåòè âíà÷àëå îðèåíòèðóþòñÿ íà èõ ôîðìó, à
çàòåì íà èõ âåëè÷èíó è òîëüêî ïîçäíåå � íà öâåò (ýòî ïðîèñõîäèò â âîçðàñòå
îêîëî äâóõ ëåò).

Ìëàäåíöàì ãîäîâàëîãî è áëèçêîãî ê ýòîìó âîçðàñòà ïðèñóù îò÷åòëèâî
âûðàæåííûé ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó ìèðó è ðàçâèòàÿ
ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. Îíè ñïîñîáíû ñîñðåäîòà÷èâàòü ñâîå âíèìàíèå íà
äåòàëÿõ ðàññìàòðèâàåìûõ èçîáðàæåíèé, âûäåëÿÿ â íèõ êîíòóðû, êîíòðàñòû,
ïðîñòûå ôîðìû, ïåðåõîäÿ îò ãîðèçîíòàëüíûõ ê  âåðòèêàëüíûì ýëåìåíòàì ðèñóíêà.
Ìëàäåíöû ïðîÿâëÿþò ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê öâåòàì, ó íèõ âåñüìà âûðàæåíà
îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðåàêöèÿ íà âñå íîâîå è íåîáû÷íîå.
Ìëàäåíöû îæèâëÿþòñÿ, âîñïðèíèìàÿ ÿâëåíèÿ, îòëè÷íûå îò òåõ, ñ êîòîðûìè îíè
óæå âñòðå÷àëèñü ðàíüøå.

Ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà,÷òî ó ìëàäåíöåâ óæå ñóùåñòâóåò ïðîòîòèï ñõåìû â
ôîðìå ýëåìåíòàðíîé ñïîñîáíîñòè óïîðÿäî÷åííîãî îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè
â âèäå îáùèõ ñâîéñòâ, ïðèñóùèõ ðÿäó ñõîäíûõ, íî íå èäåíòè÷íûõ ÿâëåíèé.
Ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ  ìåòîäîì áëèçíåöîâ.

Îá ýòîì ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî ìíîãèå ãîäîâàëûå äåòè ðàçëè÷àþò ãðóïïû
ïðåäìåòîâ, îáúåäèíåííûõ ïî îáùèì ïðèçíàêàì: ìåáåëü, æèâîòíûõ, åäó, â òîì
÷èñëå ïî èçîáðàæåíèÿì. Åñëè íà ïåðâîì ïîëóãîäèè ðåáåíîê îáíàðóæèâàåò
ñïîñîáíîñòü óçíàâàòü ïðåäìåòû, òî â òå÷åíèå âòîðîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè îí
äåìîíñòðèðóåò âîçìîæíîñòü  âîññòàíîâëåíèÿ îáðàçà ïðåäìåòà ïî ïàìÿòè.  Ïðîñòîé
è ýôôåêòèâíûé ñïîñîá îöåíèòü óìåíèå ðåáåíêà âîñïðîèçâîäèòü îáðàç
çàêëþ÷àåòñÿ  â òîì, ÷òîáû ñïðîñèòü åãî, ãäå íàõîäèòñÿ èçâåñòíûé åìó ïðåäìåò.
Ðåáåíîê,  êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåò àêòèâíî èñêàòü ýòîò ïðåäìåò ïîâîðîòàìè  ãëàç,
ãîëîâû,  òóëîâèùà.  Âûðàæåííîñòü ýòîé ñïîñîáíîñòè îò ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè
ê ïîëóòîðà ãîäàì ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò. Ê êîíöó  ýòîãî  ñðîêà  âðåìÿ ñîõðàíåíèÿ
îáðàçà â ïàìÿòè ïîñëå òîãî, êàê ïðåäìåò áûë âïåðâûå óâèäåí è ñïðÿòàí,
óâåëè÷èâàåòñÿ äî 10 ñåêóíä.

Ñóììèðóÿ äàííûå î ñåíñîðíîì ðàçâèòèè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ìîæíî
âûñòðîèòü ñëåäóþùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü åãî ñòàäèé.

1. Ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ñòðóêòóð âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ íåæèâûìè
ïðåäìåòàìè. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

À. Ñòàäèþ îïåðàöèîííîé êîíñîëèäàöèè  (1-4  ìåñÿöà).  Ðåáåíîê ïðè ïîìîùè
ïðîñòûõ äâèæåíèé ãëàç è ðóê ïûòàåòñÿ âîññòàíîâèòü ïåðöåïòèâíóþ èëè
ýìîöèîíàëüíóþ ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ äëÿ íåãî ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ â ïîçíàâàòåëüíîì
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èëè â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå. Â êàæäîì òàêîì ñëó÷àå ðåáåíîê  ñâîèìè  äâèæåíèÿìè
ñòðåìèòñÿ  âîññòàíîâèòü ïðåæíèå îùóùåíèÿ (íàïðèìåð, äâèæåíèå ãëàç â ñòîðîíó
ïðèâëåêàòåëüíîãî îáúåêòà èëè äâèæåíèå ðóêè êî ðòó).

Á. Ñòàäèþ îïåðàöèîííîé êîîðäèíàöèè  (4-8  ìåñÿöåâ). Ïðèìåð: äâèæåíèå
÷àøè  âåñîâ,  óâèäåâ  êîòîðîå  ðåáåíîê çàòåì ñòàðàåòñÿ âîñïðîèçâåñòè. Âîîáùå,
çàìåòèâ èíòåðåñíîå  äâèæåíèå  ÷åãî-ëèáî, ìëàäåíåö  ìîìåíòàëüíî ñõâàòûâàåò
åãî, âîñïðîèçâîäèò, íàáëþäàÿ ñ áîëüøèì èíòåðåñîì è ëþáîïûòñòâîì çà ðåàêöèåé.
Â äàííîì ñëó÷àå ïîìèìî äâèæåíèÿ,  ïðîèçâåäåííîãî ñàìèì ðåáåíêîì, âîçíèêàåò
ðåàêöèÿ ñëåæåíèÿ çà ýòèì äâèæåíèåì.

Â. Áèôîêàëüíóþ êîîðäèíàöèþ (8-12 ìåñÿöåâ).   Ïðîèçâîëüíîå ïîâòîðåíèå
îäíîãî è òîãî æå äâèæåíèÿ ñ ðàçíûìè ÷àñòÿìè îáúåêòà (íàæàòèå ëåâîé ÷àøè
âåñîâ ïîñëå òîãî,  êàê ïðîèçâåäåíî äâèæåíèå ïðàâîé).  Åñëè ïåðåä 4-8-ìåñÿ÷íûì
ðåáåíêîì ïîñòàâèòü áàðüåð ïî ïóòè ñëåäîâàíèÿ ê ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ íåãî
öåëè,  òî ðåáåíîê íå ïðåäïðèìåò íèêàêèõ ïîïûòîê åãî óñòðàíèòü. 8-12-ìåñÿ÷íûé
ðåáåíîê óáèðàåò áàðüåð äîâîëüíî ëåãêî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îí óñìàòðèâàåò ñâÿçü
ìåæäó äâóìÿ îáúåêòàìè: áàðüåðîì è öåëüþ, ïðåäâèäèò ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ ñ
ïåðâûì èç îáúåêòîâ � áàðüåðîì � êàê ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ âòîðîãî � öåëè.

Ã. Óñîâåðøåíñòâîâàííóþ êîîðäèíàöèþ (12-18 ìåñÿöåâ). Òèïè÷íûé ïðèìåð
- îïûòû Â.Êåëåðà ñ èñïîëüçîâàíèåì îðóäèé. Çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü
ñîâåðøàòü äâèæåíèÿ ñ îáúåêòàìè-ñðåäñòâàìè (îðóäèÿìè) â ëþáóþ ñòîðîíó,
íåçàâèñèìî îò òåõ ðó÷íûõ äâèæåíèé, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ
íåïîñðåäñòâåííîãî äîñòèæåíèÿ öåëè.

Àíàëîãè÷íûå ïîäñòàäèè ìîæíî âûäåëèòü â ðàçâèòèè äâèæåíèé îðãàíîâ
çðåíèÿ, à òàêæå äâèæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ åäîé è ïèòüåì, ñîöèàëüíûì
âçàèìîäåéñòâèåì è ðå÷üþ. Ïàðàëëåëüíî ó äåòåé ôîðìèðóþòñÿ ñòðóêòóðû,
îòíîñÿùèåñÿ ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ ëþäüìè, îñîáåííî ñïîñîáû íåâåðáàëüíîãî
îáùåíèÿ ðåáåíêà ñî âçðîñëûì,  êîòîðûé  óõàæèâàåò çà íèì.

2. Ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñòðóêòóð âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèìè
ëþäüìè. Îíè ñîäåðæàò:

À. Îïåðàöèîííóþ êîíñîëèäàöèþ (1-4 ìåñÿöà). Ê êîíöó ýòîé ñòàäèè  ðåáåíîê
çàìå÷àåò îòêëîíåíèÿ îò ïðèâû÷íîãî äëÿ íåãî ïîâåäåíèÿ ìàòåðè è ïðåäïðèíèìàåò
óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû âûçâàòü ñ åå ñòîðîíû ïðèâû÷íóþ ðåàêöèþ.Åñëè
ýòîãî íå ïîëó÷àåòñÿ, òî ðåáåíîê îòâîðà÷èâàåòñÿ è íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî
äðóãèì. Äàííîå ïîâåäåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó ðåáåíêà íà÷àëè
ñêëàäûâàòüñÿ ïåðâè÷íûå íàìåðåíèÿ.

Á. Îïåðàöèîííóþ êîîðäèíàöèþ (4-8 ìåñÿöåâ). Ðåáåíîê ñîâåðøàåò
íàìåðåííûå äåéñòâèÿ äëÿ òîãî,  ÷òîáû ñ èõ ïîìîùüþ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå  ìàòåðè
èëè äðóãîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà (òÿíåò ìàòü çà âîëîñû, òðÿñåò èãðóøêîé,
ïðîòÿãèâàåò ðóêè ê ìàòåðè è ò.ï.). Òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå  â íà÷àëå ïðåñëåäîâàëè
îïðåäåëåííóþ öåëü, òåïåðü íà÷èíàþò èãðàòü ðîëü ñèãíàëîâ, ñòèìóëîâ,
ïðåäíàìåðåííî ââîäèìûõ â ïðîöåññ îáùåíèÿ è íàïðàâëåííûõ íà äðóãîãî
÷åëîâåêà.

Â. Áèôîêàëüíóþ îïåðàöèîííóþ êîîðäèíàöèþ (8-12 ìåñÿöåâ). Çäåñü
ñòðóêòóðû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íåæèâûìè îáúåêòàìè êîîðäèíèðóþòñÿ ñî ñòðóêòóðàìè
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè (èãðà ñ ìàòåðüþ â êàêèå-ëèáî èãðóøêè). Âíèìàíèå
ðåáåíêà  îäíîâðåìåííî ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ è íà ÷åëîâåêå, è íà íåæèâîì îáúåêòå
(èãðóøêå).

Ã. Óñîâåðøåíñòâîâàííóþ êîîðäèíàöèþ (12-18 ìåñÿöåâ). Íà ýòîé ñòàäèè
ïîÿâëÿåòñÿ èìèòàöèÿ ðåáåíêîì äâèæåíèé è äåéñòâèé, ñîâåðøàåìûõ äðóãèìè
ëþäüìè, âåäåòñÿ àêòèâíûé ïîèñê èíòåðåñíûõ îáúåêòîâ ñ öåëüþ
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü èõ äðóãîìó ÷åëîâåêó.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ãëóáæå ïîíÿòü,  êàêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äîñòèãàåò ìëàäåíåö
â âîñïðèÿòèè, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ïîíÿòèÿì êîãíèòèâíîé ñõåìû. Ñõåìà  ýòà
� ãëàâíàÿ åäèíèöà âîñïðèÿòèÿ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëåä, îñòàâëåííûé
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â ïàìÿòè ÷åëîâåêà âîñïðèíÿòîé êàðòèíîé è âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûå, ñóùåñòâåííûå äëÿ ñóáúåêòà ïðèçíàêè.

Êîãíèòèâíàÿ ñõåìà îáúåêòà èëè ñèòóàöèè ñîäåðæèò â ñåáå ïîäðîáíóþ
èíôîðìàöèþ î íàèáîëåå âàæíûõ ýëåìåíòàõ ýòîãî îáúåêòà èëè ñèòóàöèè, à òàêæå
î âçàèìîñâÿçÿõ ýòèõ ýëåìåíòîâ. Ñïîñîáíîñòü ñîçäàâàòü è ñîõðàíÿòü êîãíèòèâíûå
ñõåìû åñòü óæå ó ìëàäåíöåâ. Ñòàðøèå äåòè ôîðìèðóþò êîãíèòèâíûå ñõåìû
íåçíàêîìûõ îáúåêòîâ ïîñëå òîãî, êàê ïîñìîòðÿò íà íèõ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ñåêóíä.×åì âçðîñëåå ðåáåíîê,  òåì ëó÷øå îí íàó÷àåòñÿ âûäåëÿòü èíôîðìàòèâíûå
ïðèçíàêè âîñïðèíèìàåìîãî îáúåêòà è àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò íåäîñòàòî÷íî
èíôîðìàòèâíûõ.Äëÿ òîãî ÷òîáû óëîâèòü íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà, äåòè ñìîòðÿò åìó
â ãëàçà, ïðèñëóøèâàþòñÿ ê åãî ãîëîñó. Îäíîâðåìåííî îíè îáó÷àþòñÿ âåñòè
öåëåíàïðàâëåííûé ïîèñê íóæíûõ èíôîðìàòèâíûõ ýëåìåíòîâ. Ê êîíöó ïåðâîãî
ãîäà æèçíè îòíîñÿòñÿ ïåðâûå  ïðèçíàêè íàëè÷èÿ ìûøëåíèÿ ó ðåáåíêà â ôîðìå
ñåíñîìîòîðíîãî èíòåëëåêòà. Äåòè ýòîãî âîçðàñòà çàìå÷àþò,  óñâàèâàþò  è  â  ñâîèõ
ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ èñïîëüçóþò ýëåìåíòàðíûå ñâîéñòâà è îòíîøåíèÿ
ïðåäìåòîâ. Äàëüíåéøèé ïðîãðåññ èõ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñâÿçàí
íåïîñðåäñòâåííî ñ íà÷àëîì ðàçâèòèÿ ðå÷è, ñòàíîâëåíèåì ïñèõèêè.

4.2. Ïðåíàòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Õîòÿ ðàçâèòèå ðå÷è è ìûøëåíèÿ íà÷èíàåòñÿ â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå,  òåì
íå ìåíåå â òå÷åíèå ïåðâîãî  ãîäà æèçíè ôîðìèðîâàíèå ýòèõ äâóõ ôóíêöèé èäåò
îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûìè ïóòÿìè, ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì çàêîíàì. Ðå÷ü
ïðåèìóùåñòâåííî ðàçâèâàåòñÿ êàê ñðåäñòâî  îáùåíèÿ íà áàçå äàííîé ðåáåíêó
îò ðîæäåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê ýìïàòèè � ïîíèìàíèþ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
äðóãîãî ÷åëîâåêà ïî åãî ìèìèêå,  æåñòàì è ïàíòîìèìèêå. Ïåðâè÷íîìó ðàçâèòèþ
íàãëÿäíî-äåéñòâåííîãî ìûøëåíèÿ ïðåäøåñòâóåò ñòàíîâëåíèå ìàíèïóëÿòèâíûõ
äâèæåíèé  ðóê,ñîâåðøåíñòâîâàíèå  ðàáîòû îðãàíîâ ÷óâñòâ è ôîðìèðîâàíèå
âñåõ îïåðàöèîííûõ ñòðóêòóð,  èõ êîîðäèíàöèè.Çíà÷èòåëüíûé âêëàä  â äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ýòîé ôîðìû ìûøëåíèÿ âíîñèò ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðèåíòèðîâî÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè  ìëàäåíöåâ.  Îáû÷íî ðàçâèòèå  ðå÷è  ðåáåíêà
â  òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïðîèñõîäèò òàê. Â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ó ìëàäåíöà
ïîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è, îíà âûäåëÿåòñÿ â åãî
âîñïðèÿòèè èç ìèðà äðóãèõ çâóêîâ. Ñïîñîáíîñòü ê õîðîøåìó ïîíèìàíèþ  ðå÷è
âçðîñëîãî ìëàäåíåö äåìîíñòðèðóåò âî âòîðîé ïîëîâèíå ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ
æèçíè. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî íà îòäåëüíûå ñëîâà è ôðàçû îí ðåàãèðóåò
ñïåöèôè÷åñêèìè êîìïëåêñàìè âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé.  Ïåðâîíà÷àëüíî äåòè
ëó÷øå ïîíèìàþò æåñòû, ÷åì ñëîâà, è ýòî, ïî-âèäèìîìó, ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ñïîñîáíîñòü ê âîñïðèÿòèþ è ïðàâèëüíîìó ïîíèìàíèþ ÿçûêà ìèìèêè è æåñòîâ
ÿâëÿåòñÿ ó ÷åëîâåêà âðîæäåííîé. Íà÷èíàÿ  ñî âòîðîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè, ñòåïåíü
ïîíèìàíèÿ ðåáåíêîì ðå÷è âçðîñëîãî íà÷èíàåò áûñòðî óâåëè÷èâàòüñÿ.

Â 6-6,5  ìåñÿöåâ  ðåáåíîê  ñâÿçûâàåò âîñïðèíèìàåìûé îáúåêò ñ åãî èìåíåì.
Îêîëî 8 ìåñÿöåâ ïîÿâëÿåòñÿ îò÷åòëèâàÿ îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ
ðåàêöèÿ â îòâåò íà íàçûâàíèå ïðåäìåòà: ïîâîðîò ãîëîâû â åãî ñòîðîíó,
ïðîäâèæåíèå â íàïðàâëåíèè ïðåäìåòà, çàõâàò åãî ðóêàìè, ðàññìàòðèâàíèå,
ìàíèïóëèðîâàíèå.

Ïðèìåðíî â 10 ìåñÿöåâ íàðÿäó ñ ýìîöèîíàëüíî-æåñòîâûì è ðå÷åâûì
îáùåíèåì  ó  ðåáåíêà  è  âçðîñëîãî ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ åãî ôîðìà � ïðåäìåòíîå
îáùåíèå. Â îòâåò íà íàçûâàíèå âçðîñëûì êàêîãî-ëèáî ïðåäìåòà  ðåáåíîê áåðåò
åãî è ïðîòÿãèâàåò âçðîñëîìó. Òàêàÿ ôîðìà îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé
ïðåäïîñûëêîé äëÿ ðàçâèòèÿ â äàëüíåéøåì ñîâìåñòíîé ïðåäìåòíîé
äåÿòåëüíîñòè, â ïðîöåññå êîòîðîé äåòè óñâàèâàþò çíàíèÿ, ôîðìèðóþò
íåîáõîäèìûå óìåíèÿ è íàâûêè.  Åùå  ïîçäíåå,ê íà÷àëó îáó÷åíèÿ â øêîëå,  íà
ýòîé îñíîâå âîçíèêàåò ó÷åáíàÿ, à çàòåì è òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü.
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Óñïåøíîñòü óñâîåíèÿ  ðå÷è è ïîíèìàíèÿ åå çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò,  åñëè
íàðÿäó ñ ñîáñòâåííî ðå÷åâûì  îáùåíèåì  ðåáåíîê  èìååò âîçìîæíîñòü àêòèâíî
ìàíèïóëèðîâàòü ïðåäìåòàìè, íàçûâàåìûìè âçðîñëûì, ñàìîñòîÿòåëüíî èçó÷àòü,
èññëåäîâàòü èõ. Àêòèâíûå äåéñòâèÿ äåòåé ñ ïðåäìåòàìè âîçíèêàþò ìåæäó 7 è 10
ìåñÿöàìè æèçíè. Ïðèìåðíî îêîëî ãîäà â äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé
ìîìåíò: îí íà÷èíàåò  èññëåäîâàòü ïðåäìåòû íå òîëüêî ñ ïîìîùüþ ðóê,  íî òàêæå
è äðóãèõ ïðåäìåòîâ,  óïîòðåáëÿåìûõ èì â êà÷åñòâå îðóäèé. Íàïðèìåð, âçÿâ â
ðóêè ïàëî÷êó,ðåáåíîê ìîæåò ïðèêàñàòüñÿ åþ ê äðóãèì ïðåäìåòàì,  âîçäåéñòâîâàòü
íà íèõ (òîëêàòü, äâèãàòü, ïåðåâîðà÷èâàòü). Ïîÿâëåíèå è ðàçâèòèå çâóêîâîé ñòîðîíû
ðå÷è ðåáåíêà ìîæíî ïðîñëåäèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.  Óæå íà âòîðîì ìåñÿöå
æèçíè ó ñàìèõ äåòåé ðàçëè÷àþòñÿ çâóêè ãîëîñà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá
îñîáåííîñòÿõ èõ âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ, íàïðèìåð çâóêè íåóäîâîëüñòâèÿ è
ðàäîñòè. Íà÷èíàÿ  ñ òðåòüåãî ìåñÿöà æèçíè ïîÿâëÿþòñÿ ñìåõ è ïðîÿâëåíèå ðàäîñòè,
êîòîðûå ê êîíöó ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ ïðèîáðåòàþò äîâîëüíî óñòîé÷èâûé õàðàêòåð. Ñ
ñåìè ìåñÿöåâ æèçíè â ãîëîñå ðåáåíêà íà÷èíàþò âûäåëÿòüñÿ èíòîíàöèè,
ñâÿçàííûå ñ îáðàùåíèåì, ïðîñüáîé. Ñ äåñÿòè ìåñÿöåâ ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîñîâûå
ïðèçíàêè íàñòîé÷èâîñòè. Èíòîíàöèîííîå ñòðóêòóðèðîâàíèå ðå÷è ïðîèñõîäèò â
òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè è ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì íàïðàâëåíèåì â åãî
ðàçâèòèè. Íà îñíîâå èíòîíàöèîííîãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü
íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ âçðîñëîãî è ðåáåíêà åùå äî òîãî, êàê ðåáåíîê
ïðàêòè÷åñêè íà÷èíàåò îâëàäåâàòü ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷üþ. Ïåðâûå ïðîèçíîñèìûå
èì  çâóêè  ðå÷è íåñóò â  ñåáå çíà÷èòåëüíûå îòïå÷àòêè ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèè.

Óðîâåíü ïîíèìàíèÿ  ñëîâ ðåáåíêîì ìàëî çàâèñèò îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ó
íåãî ïðîäóêòèâíîé ðå÷è. Ñðåäíèé çàïàñ  ñëîâ,èñïîëüçóåìûõ ïîëóòîðàãîäîâàëûìè
äåòüìè,  ðàâåí ïðèìåðíî 50. Ìíîãèå ñëîâà è èõ çíà÷åíèå äåòè óñâàèâàþò ñ
ïîìîùüþ êóëüòóðíî îòðàáîòàííîãî �ðèòóàëà íàçûâàíèÿ�, êîòîðûé ðîäèòåëè
ïîñòîÿííî âûïîëíÿþò ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ðåáåíîê íà÷àë ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðîèçíîñèòü ñî÷åòàíèÿ çâóêîâ,  íàïîìèíàþùèå ñëîâà. Ëèøü ê êîíöó ïåðâîãî
ãîäà æèçíè ðåáåíîê óñâàèâàåò ñåìàíòèêó ñëîâà êàê öåëîñòíûé êîìïëåêñ
ôèçè÷åñêèõ  çâóêîâ.

Ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè ðåáåíîê òî÷íî ïîíèìàåò â  ñðåäíåì ïðèìåðíî
10-20  ñëîâ è îïðåäåëåííûì îáðàçîì ðåàãèðóåò íà íèõ.  Â îòâåò íà ïðîèçíîñèìûå
âçðîñëûì íàçâàíèÿ ïðåäìåòà îí, íàïðèìåð, ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó â ñòîðîíó ýòîãî
ïðåäìåòà è àêòèâíî èùåò åãî. Ìëàäåíåö 7-8-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ñïîñîáåí
âûïîëíÿòü ïðîñòûå äâèæåíèÿ  ïî  ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè:  âûáèðàÿ îäèí ïðåäìåò
èç äâóõ-òðåõ íàõîäÿùèõñÿ â ïîëå åãî çðåíèÿ,  íå òîëüêî íà÷èíàòü,  íî è ïðåêðàùàòü
íà÷àòîå äåéñòâèå ïî ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè. Ïîñëåäíåå íàáëþäàåòñÿ ïðèìåðíî
â 10-12 ìåñÿöåâ. Äàííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðåáåíîê íà÷àë
àêòèâíî îâëàäåâàòü íîìèíàòèâíîé è ïðàãìàòè÷åñêîé ôóíêöèÿìè ðå÷è.

Âîò êàê èäåò ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû ìëàäåíöà,  ïîäãîòàâëèâàþùåå
ôîðìèðîâàíèå èíòåëëåêòà, ÷åðò ëè÷íîñòè ðåáåíêà.  Íîâîðîæäåííûå  ìëàäåíöû
íå âêëþ÷åíû â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü,  îíè òîëüêî îáùàþòñÿ ñî âçðîñëûìè,
à â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ, íàõîäÿñü â  îäèíî÷åñòâå,  èçó÷àþò ïðè ïîìîùè îðãàíîâ
÷óâñòâ ñâîå áëèæàéøåå îêðóæåíèå. Ñ ïîìîùüþ ðóê, à îò÷àñòè è íîã, îíè
ìàíèïóëèðóþò íàõîäÿùèìèñÿ â ïðåäåëàõ èõ äîñÿãàåìîñòè ïðåäìåòàìè, ò.å.
âûðàáàòûâàþò óìåíèÿ è íàâûêè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè îêàçûâàþòñÿ
âêëþ÷åííûìè  â ïðîöåññ ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ ñåíñîìîòîðíûõ çàäà÷.

Ðåáåíîê ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà ïîçíàåò îêðóæàþùèé ìèð ãëàâíûì
îáðàçîì áëàãîäàðÿ ïðèâû÷íûì äåéñòâèÿì, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí íà ýòîò ìèð
ïðàêòè÷åñêè âîçäåéñòâóåò. Ñî âðåìåíåì, êàê ïðàâèëî, óæå çà ïðåäåëàìè
ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà, ìèð îêàçûâàåòñÿ ïðåäñòàâëåííûì ðåáåíêó åùå è â
îáðàçå ñðàâíèòåëüíî ñâîáîäíûõ îò  äåéñòâèé, à äàëåå è â ïîíÿòèÿõ.  Âïëîòü äî
êîíöà ïåðâîãî ãîäà æèçíè óçíàâàíèå îáúåêòîâ ðåáåíêîì çàâèñèò íå ñòîëüêî îò
õàðàêòåðà ñàìèõ ýòèõ îáúåêòîâ, ñêîëüêî îò òîãî, êàêèå äåéñòâèÿ îíè âûçûâàëè. Â
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ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê åùå íå ñïîñîáåí ÷åòêî äèôôåðåíöèðîâàòü îáðàç
ïðåäìåòà è ðåàêöèþ íà íåãî.

Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.
Ïðèìåð 1.  Ðåáåíîê ñåìè ìåñÿöåâ òåðÿåò  ïàïèðîñíóþ  êîðîáêó, êîòîðóþ îí

òîëüêî ÷òî ïåðåä ýòèì äåðæàë â ðóêàõ è ðàñêà÷èâàë âçàä è âïåðåä.  Óðîíåííàÿ
êîðîáêà ñëó÷àéíî ïàäàåò òàê, ÷òî îêàçûâàåòñÿ çà ïðåäåëàìè ïîëÿ çðåíèÿ
ìëàäåíöà. Îí ñðàçó æå ïîäíîñèò ê ãëàçàì ñâîþ ðóêó,  ãäå òîëüêî ÷òî áûëà êîðîáêà,
è äîëãî ñìîòðèò íà íåå ñ âûðàæåíèåì óäèâëåíèÿ è ðàçî÷àðîâàíèÿ. Çàòåì, íå
ñ÷èòàÿ, ïî-âèäèìîìó, ïðîïàæó íåâîñïîëíèìîé, ðåáåíîê âíîâü íà÷èíàåò
ðàçìàõèâàòü ðóêîé, õîòÿ îíà ïóñòà. Ïîñëå ýòîãî îí ïîâòîðíî ïîäíîñèò ðóêó ê
ãëàçàì è çàãëÿäûâàåò â íåå, êàê áóäòî ïûòàÿñü ýòèì äâèæåíèåì çàñòàâèòü  êîðîáêó
ïîÿâèòüñÿ  ñíîâà â ðóêå. Çäåñü ïðåäñòàâëåíèå îá îáúåêòå, âåðîÿòíî, ñëèâàåòñÿ ñ
ïðîñòûì ïðîäîëæåíèåì ñâÿçàííîãî ñ íèì äåéñòâèÿ.

Ïðèìåð 2. Ðåáåíîê � äåâî÷êà øåñòèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà � ëåæèò â
êîëûáåëè è íàáëþäàåò çà ñâîèìè äâèæåíèÿìè. Îíà õâàòàåò ðóêàìè òêàíü,
ïîêðûâàþùóþ ñòåíêè êîëûáåëè, òÿíåò îáðàçîâàâøèåñÿ ñêëàäêè íà ñåáÿ, íî
âûïóñêàåò èõ. Äâèæåíèÿ ïîâòîðÿþòñÿ íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä. Ïîñëå òîãî êàê â
î÷åðåäíîé ðàç òêàíü âûñêàëüçûâàåò èç ðóêè, äåâî÷êà, íå ðàçæèìàÿ êóëà÷êà,
ïîäíîñèò ðóêó ê ãëàçàì è îñòîðîæíî åå ðàçæèìàåò. Çàòåì îíà âíèìàòåëüíî ñìîòðèò
íà  ñâîè  ïàëüöû  è, óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî â ëàäîíè íè÷åãî íåò, âíîâü ïîâòîðÿåò
äâèæåíèå. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò ìíîãî ðàç ïîäðÿä. Ïî-âèäèìîìó, äëÿ ðåáåíêà
äîñòàòî÷íî äîòðîíóòüñÿ äî ïðåäìåòà, ïîëàãàÿ, ÷òî îí óæå ñõâà÷åí è íàõîäèòñÿ â
ðóêå.

Âî âòîðîì ïîëóãîäèè æèçíè ðåáåíêà âîçíèêàåò òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó
âîñïðèÿòèåì è äåéñòâèåì. Ïåðâîíà÷àëüíî äåéñòâèå ðåáåíêà ñîâåðøàåòñÿ  òîëüêî
ïðè  ïîìîùè  ðåôëåêòîðíîãî  äâèæåíèÿ  îðãàíîâ ÷óâñòâ, íàïðèìåð ïðèíèìàåò
ôîðìó �óñòðåìëåííîãî âçãëÿäà�, îáíàðóæèâàþùåãîñÿ â äâèæåíèÿõ ãëàç èëè
îðèåíòàöèè ãîëîâû. Ïîçäíåå ïîÿâëÿþòñÿ ñõâàòûâàíèÿ ðóêîé, çàõâàòûâàíèå ðòîì,
óäåðæàíèå â ðóêå è ò.ï.

Îáðàçîâàâøàÿñÿ ñâÿçü ìåæäó âîñïðèÿòèåì è äåéñòâèåì ïîäãîòàâëèâàåò
ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé,  ïåðâûìè ýëåìåíòàðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
êîòîðûõ  âûñòóïàþò  ñåíñîìîòîðíûå äåéñòâèÿ ðåáåíêà, íàïðàâëåííûå íà ïîèñê
ïðåäìåòîâ è ïðåîäîëåíèå ðàçëè÷íûõ  ïðåïÿòñòâèé, âîçíèêàþùèõ íà ïóòè åãî
ïðîäâèæåíèÿ.

Èòàê, ãîäîâàëûé  ðåáåíîê, âñòóïàÿ â íîâûé ïåðèîä � ðàííåå äåòñòâî,  óæå
ìíîãîå ìîæåò: îí õîäèò èëè õîòÿ áû ïûòàåòñÿ õîäèòü; âûïîëíÿåò ðàçëè÷íûå
äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè; åãî äåéñòâèÿ è âîñïðèÿòèÿ ìîæíî îðãàíèçîâàòü ñ
ïîìîùüþ ðå÷è, òàê êàê îí ïîíèìàåò îáðàùåííûå ê íåìó ñëîâà âçðîñëûõ.Îí
íà÷èíàåò ãîâîðèòü è, õîòÿ åãî ðå÷ü ñèòóàòèâíà è ìíîãîçíà÷íà, íåïîíÿòíà
áîëüøèíñòâó îêðóæàþùèõ, åãî âîçìîæíîñòè îáùåíèÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿþòñÿ. Ïîçíàâàòåëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà
îñíîâûâàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè ñî âçðîñëûì -
öåíòðàëüíîì íîâîîáðàçîâàíèè äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà.

Ïîäðîáíåå ñì. ðàáîòû [2; 3; 11; 16].
Ëîñåâà Â.Ê., Ëóíüêîâ À.È. Ðàññìîòðèì ïðîáëåìó. Ì., 1995.

5. ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÐÅÁÅÍÊÀ Â ÏÅÐÈÎÄ
ÐÀÍÍÅÃÎ ÄÅÒÑÒÂÀ È ÄÎ ØÊÎËÛ

Ïåðåõîäíûé ïåðèîä  ìåæäó  ìëàäåí÷åñòâîì è ðàííèì äåòñòâîì îáû÷íî
íàçûâàþò êðèçèñîì 1-ãîäà. Êàê âñÿêèé êðèçèñ, îí ñâÿçàí ñî âñïëåñêîì
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,  ïîÿâëåíèåì àôôåêòèâíûõ  ðåàêöèé. Àôôåêòèâíûå  âñïûøêè
ó ðåáåíêà îáû÷íî âîçíèêàþò, êîãäà âçðîñëûå íå ïîíèìàþò åãî æåëàíèé, åãî
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ñëîâ, æåñòîâ è ìèìèêè, èëè ïîíèìàþò, íî íå âûïîëíÿþò òî, ÷òî îí õî÷åò.
Ïîñêîëüêó ðåáåíîê óæå õîäèò èëè àêòèâíî ïîëçàåò ïî äîìó, â ýòî âðåìÿ ðåçêî
óâåëè÷èâàåòñÿ êðóã äîñÿãàåìûõ äëÿ íåãî ïðåäìåòîâ. Âçðîñëûå âûíóæäåíû óáèðàòü
îñòðûå âåùè, çàêðûâàòü ýëåêòðè÷åñêèå ðîçåòêè, ñòàâèòü ïîâûøå ýëåêòðîïðèáîðû,
ïîñóäó è êíèãè.Íå âñå æåëàíèÿ ðåáåíêà âûïîëíèìû, ïîòîìó ÷òî åãî äåéñòâèÿ
ìîãóò ïðè÷èíèòü âðåä åìó ñàìîìó èëè îêðóæàþùèì. Ðàçóìååòñÿ, ðåáåíîê è
ðàíüøå áûë çíàêîì ñî ñëîâîì �íåëüçÿ�,  íî â êðèçèñíûé ïåðèîä îíî ïðèîáðåòàåò
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü.

Àôôåêòèâíûå ðåàêöèè  ïðè î÷åðåäíîì � íåëüçÿ� èëè �íåò� ìîãóò äîñòèãàòü
çíà÷èòåëüíîé ñèëû:  íåêîòîðûå äåòè ïðîíçèòåëüíî êðè÷àò, ïàäàþò íà ïîë, áüþò
ïî íåìó ðóêàìè è íîãàìè. ×àùå âñåãî ïîÿâëåíèå ñèëüíûõ àôôåêòîâ ó ðåáåíêà
ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûì ñòèëåì âîñïèòàíèÿ â ñåìüå. Ýòî èëè èçëèøíåå
äàâëåíèå, íå äîïóñêàþùåå äàæå íåáîëüøèõ ïðîÿâëåíèé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,  èëè
íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü â òðåáîâàíèÿõ âçðîñëûõ,  êîãäà ñåãîäíÿ ìîæíî,  à çàâòðà
íåëüçÿ, èëè ìîæíî ïðè áàáóøêå, à íåëüçÿ ïðè ïàïå. Óñòàíîâëåíèå íîâûõ
îòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì,  ïðåäîñòàâëåíèå åìó íåêîòîðîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ò.å.
áîëüøåé ñâîáîäû äåéñòâèé â äîïóñòèìûõ ïðåäåëàõ, íàêîíåö, òåðïåíèå è
âûäåðæêà áëèçêèõ âçðîñëûõ ñìÿã÷àþò êðèçèñ, ïîìîãàþò ðåáåíêó èçáàâèòüñÿ îò
îñòðûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé.

Ãëàâíîå ïðèîáðåòåíèå ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà â ïñèõîëîãèè è ïîâåäåíèè
� ñâîåîáðàçíàÿ  äåòñêàÿ  ðå÷ü,íàçûâàåìàÿ  àâòîíîìíîé.  Îíà çíà÷èòåëüíî
îòëè÷àåòñÿ îò âçðîñëîé ïî çâóêîâîé ôîðìå (ôîíåòè÷åñêîìó ñòðîåíèþ), è ïî
ñìûñëó (ñåìàíòè÷åñêîé ñòîðîíå). Äåòñêèå ñëîâà ïî çâó÷àíèþ èíîãäà íàïîìèíàþò
�âçðîñëûå�, èíîãäà ðåçêî îòëè÷íû îò íèõ.  Âñòðå÷àþòñÿ ñëîâà,  íå ïîõîæèå íà
ñîîòâåòñòâóþùèå  ñëîâà âçðîñëûõ:

Íàïðèìåð, �èêà� � øêàô,  �ãèëèãèëè÷à� � êàðàíäàø;  ñëîâà îáðûâêè îò ñëîâ
âçðîñëûõ: �êàê� � êàøà, �ïà� � óïàëà;  ñëîâà � èñêàæåíèÿ ñëîâ âçðîñëûõ,
ñîõðàíÿþùèå òåì íå ìåíåå èõ ôîíåòè÷åñêèé  è ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê: �òèòè� � ÷àñû,
�íèíÿíÿ� - íå íàäî; çâóêîïîäðàæàòåëüíûå ñëîâà: �àâ-àâ� � ñîáàêà, �ìó-ìó� � êîðîâà.

Ïîñêîëüêó àâòîíîìíàÿ äåòñêàÿ ðå÷ü ïîíÿòíà òîëüêî ñàìûì áëèçêèì ëþäÿì,
ïîñòîÿííî íàõîäÿùèìñÿ ðÿäîì ñ ðåáåíêîì,  òî îáùåíèå ñ äðóãèìè  âçðîñëûìè
äëÿ  ðåáåíêà çàòðóäíåíî èëè íåâîçìîæíî,  õîòÿ çäåñü ìîãóò ïîìî÷ü íåâåðáàëüíûå
ôóíêöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, àâòîíîìíàÿ ðå÷ü äîïóñêàåò îáùåíèå, íî â äðóãèõ ôîðìàõ
è äðóãîãî õàðàêòåðà, ÷åì òî îáùåíèå, êîòîðîå ñòàíåò âîçìîæíî äëÿ ðåáåíêà
ïîçäíåå.

Êàêîé äåòñêèé âîçðàñò òðåáóåò íàèáîëüøåãî âíèìàíèÿ ê ñåáå â ïëàíå
ïðåäîñòàâëÿåìûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ óñêîðåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, èñïîëüçîâàíèå èëè íåèñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ìîæåò èìåòü ñåðüåçíûå
ïîñëåäñòâèÿ?  Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ  ýòî ðàííèé  äåòñêèé âîçðàñò,  îò
îäíîãî ãîäà äî òðåõ ëåò.  Ïî äàííûì, êîòîðûìè â íàñòîÿùåå  âðåìÿ  ðàñïîëàãàåò
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ  íàóêà, ýòîò  âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ,  ñåíçèòèâíûõ
ïåðèîäîâ â æèçíè ðåáåíêà è âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò åãî áóäóùåå
ïñèõîëîãè÷åñêîå  ðàçâèòèå, ãåíåçèñ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Îñîáîå çíà÷åíèå ýòîãî âîçðàñòà îáúÿñíÿåòñÿ òåì,  ÷òî îí  íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàí ñ òðåìÿ ôóíäàìåíòàëüíûìè æèçíåííûìè ïðèîáðåòåíèÿìè ðåáåíêà:
ïðÿìîõîæäåíèåì, ðå÷åâûì îáùåíèåì è ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòüþ.
Ïðÿìîõîæäåíèå îáåñïå÷èâàåò ðåáåíêó øèðîêóþ îðèåíòàöèþ â ïðîñòðàíñòâå,
ïîñòîÿííûé ïðèòîê  íåîáõîäèìîé  äëÿ åãî ðàçâèòèÿ íîâîé èíôîðìàöèè.  Ðå÷åâîå
îáùåíèå ïîçâîëÿåò ðåáåíêó óñèëèâàòü çíàíèÿ, ôîðìèðîâàòü íåîáõîäèìûå
óìåíèÿ è íàâûêè è ÷åðåç ó÷èòåëÿ, ÷åëîâåêà, âëàäåþùåãî èìè, áûñòðåå
ïðèîáùàòüñÿ ê ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðå. Ïðåäìåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü íåïîñðåäñòâåííî
ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà, â îñîáåííîñòè åãî ðó÷íûå äâèæåíèÿ. Êàæäûé
èç ýòèõ ôàêòîðîâ íåçàìåíèì, à âñå îíè, âìåñòå âçÿòûå, äîñòàòî÷íû äëÿ
ðàçíîñòîðîííåãî è ïîëíîöåííîãî ïñèõè÷åñêîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
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ìàëåíüêîãî ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà.
Íàñòîé÷èâîñòü, ñ êîòîðîé äåòè ó÷àòñÿ õîäèòü, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî

ñòîÿíèå íà äâóõ íîãàõ è ïðÿìîõîæäåíèå äîñòàâëÿþò äåòÿì íåïîñðåäñòâåííîå
ýìîöèîíàëüíîå óäîâîëüñòâèå.Â ôèçèîëîãè÷åñêîì ïëàíå èñòîêè òàêîãî ñòðåìëåíèÿ
âîñõîäÿò ê ðåôëåêòîðíûì äâèæåíèÿì ìëàäåíöà ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè,  êîãäà
ïðèêëàäûâàíèå ëàäîíè ê ñòóïíÿì  ïîëóñîãíóòûõ íîã ðåáåíêà âûçûâàåò ó íåãî èõ
àâòîìàòè÷åñêîå ðàçãèáàíèå � èíñòèíêò íà ðàçäðàæèòåëü. Áëàãîäàðÿ ïåðåõîäó
ê âåðòèêàëüíîé ïîõîäêå ðåáåíîê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü âèäåòü äàëüøå è áîëüøå
âîêðóã ñåáÿ. Ó íåãî âûñâîáîæäàþòñÿ ðóêè äëÿ ìàíèïóëèðèâàíèÿ ïðåäìåòàìè,
äëÿ îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è êîíñòðóêòîðñêîé,
òâîð÷åñêîé ðàáîòû.

5.1. Îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü âçðîñëûõ

Ïðèìåðíî ê òðåì ãîäàì ïàìÿòü, âîñïðèÿòèå, âîîáðàæåíèå è âíèìàíèå
ðåáåíêà  íà÷èíàþò  ïðèîáðåòàòü ÷åëîâå÷åñêèå  ñâîéñòâà.  Íî ãëàâíîå  ñîñòîèò â
òîì, ÷òî â äàííîì âîçðàñòå ðåáåíîê îâëàäåâàåò òåì óìåíèåì, êîòîðîå
ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âëèÿåò íà åãî ïîñëåäóþùåå ïîâåäåí÷åñêîå,
èíòåëëåêòóàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå. Ðå÷ü èäåò î ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü è
àêòèâíî ïîëüçîâàòüñÿ ÿçûêîì â îáùåíèè ñ ëþäüìè. Áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó
ðå÷åâîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñî âçðîñëûìè ðåáåíîê èç áèîëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâà
ê ñåðåäèíå ðàííåãî äåòñòâà ïðåâðàùàåòñÿ ïî ñâîèì ïîâåäåí÷åñêèì è
ïñèõîëîãè÷åñêèì êà÷åñòâàì â ÷åëîâåêà,  à ê êîíöó ýòîãî ïåðèîäà � â ëè÷íîñòü.
Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ðå÷è ïîìîãàåò ðåáåíêó óñêîðåííî
ïðèîáðåòàòü çíàíèÿ, óñâàèâàòü íîðìû è ôîðìû ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Èìåííî â ðàííåì âîçðàñòå ðåáåíîê âïåðâûå îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ òîò
çàìå÷àòåëüíûé ôàêò, ÷òî âñå â ýòîì ìèðå ëþäåé èìååò íàçâàíèå. ×åðåç ðå÷ü,
êîòîðîé ðåáåíîê ïðàêòè÷åñêè îâëàäåâàåò â ýòè ãîäû, îí ïîëó÷àåò ïðÿìîé äîñòóï
ê âàæíåéøèì äîñòèæåíèÿì ÷åëîâå÷åñêîé ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû.
×åðåç ðå÷åâîå îáùåíèå ñî âçðîñëûìè îí ïðèîáðåòàåò â äåñÿòêè ðàç áîëüøå
èíôîðìàöèè îá îêðóæàþùåì  åãî ìèðå,÷åì ñ ïîìîùüþ âñåõ äàííûõ åìó îò
ïðèðîäû îðãàíîâ ÷óâñòâ.

Äëÿ ðåáåíêà ðå÷ü ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íåçàìåíèìûì ñðåäñòâîì îáùåíèÿ,
íî òàêæå èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â ðàçâèòèè ìûøëåíèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ. Íàïðàâëåííàÿ ñ êîíöà ðàííåãî äåòñòâà íå òîëüêî íà îêðóæàþùèõ
ëþäåé, íî è íà ñàìîãî ñåáÿ, ðå÷ü ïîçâîëÿåò ðåáåíêó îâëàäåâàòü ñîáñòâåííûì
ïîâåäåíèåì è ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, äåëàòü èõ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðóåìûìè. Áåç ðå÷è íåâîçìîæíû áûëè áû íè ÷åëîâå÷åñêîå
âîñïðèÿòèå  äåéñòâèòåëüíîñòè,  íè ÷åëîâå÷åñêîå âíèìàíèå,  íè ðàçâèòàÿ ïàìÿòü,
íè ñîâåðøåííûé èíòåëëåêò. Áëàãîäàðÿ ðå÷è ìåæäó âçðîñëûì è ðåáåíêîì
âîçíèêàåò äåëîâîå ñîòðóäíè÷åñòâî,  ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ñîçíàòåëüíîå,
öåëåíàïðàâëåííîå îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå.

Ïðîäóêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà � äåÿòåëüíîñòü,  êîòîðàÿ ñîäåðæèò
â ñåáå ïîïûòêó òðàíñôîðìèðîâàòü è ïðåîáðàçîâàòü  âîñïðèíèìàåìóþ  ðåàëüíîñòü.
Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîâîêóïíîñòü âñåõ äåéñòâèé ðåáåíêà, çà
èñêëþ÷åíèåì òåõ, êîòîðûå âûïîëíÿþò ðîëü êîïèðîâàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè,
íàïðèìåð âîñïðèÿòèå, ïîäðàæàíèå.  Â îòëè÷èå îò ýòîé äåÿòåëüíîñòè, ñóùåñòâóåò
è ðåïðîäóêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñîäåðæàùàÿ â ñåáå ïîïûòêó ïðåäñòàâèòü
âîñïðèíèìàåìóþ ðåàëüíîñòü â òîì âèäå, â êàêîì îíà íåïîñðåäñòâåííî äàíà
íàøèì îðãàíàì ÷óâñòâ, áåç ñòðåìëåíèÿ ñóáúåêòà òðàíñôîðìèðîâàòü èëè
ïðåîáðàçîâàòü åå.

Îáà âèäà äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñîîòíîñÿòñÿ ñ ñåìèîòè÷åñêîé
ôóíêöèåé.  Ñâÿçü ðåïðîäóêòèâíîé è  ïðîäóêòèâíîé  äåÿòåëüíîñòè ñ ñåìèîòè÷åñêîé
ôóíêöèåé ïîêàçûâàåòñÿ ÷åðåç:
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À) ïðèçíàêè � ýòî óêàçàòåëè ïðåäìåòîâ, òåñíî ñâÿçàííûå ñ ñàìèìè
ïðåäìåòàìè, íà êîòîðûå îíè óêàçûâàþò. Ïðèçíàêè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñàìîãî
ïðåäìåòà èëè åãî íåîòúåìëåìûìè ñâîéñòâàìè. Íàïðèìåð, äëÿ ðåáåíêà çâóê
ãîëîñà ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì  åå  ïðèñóòñòâèÿ ãäå-òî ïîáëèçîñòè;

Á) ñèìâîëû � óêàçàòåëè, îáîçíà÷àþùèå ïðåäìåò, íî óæå îòäàëåííûå,
îòëè÷íûå îò íåãî è âìåñòå ñ òåì ñîõðàíÿþùèå îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî ñ ñàìèì
ïðåäìåòîì. Ê ïðèìåðó, â äåòñêîé èãðå áåëûé êàìåøåê, ïîõîæèé íà êóñî÷åê
õëåáà, ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü õëåá, à òðàâà - îâîùè;

Â) çíàêè � óêàçàòåëè, ïðîèçâîëüíûì îáðàçîì ñâÿçàííûå ñ ïðåäìåòîì,
íå èìåþùèå ñ íèì íèêàêîãî âíåøíåãî èëè âíóòðåííåãî ñõîäñòâà. Çíàê óñëîâåí
è âñåãäà ñîöèàëåí, ò.å. ÿâëÿåòñÿ îáùèì äëÿ ìíîãèõ ëþäåé, íàïðèìåð áóêâû è
öèôðû.

Êîíêðåòèçèðóåòñÿ òàêæå ïîíÿòèå ñåìèîòè÷åñêîé ôóíêöèè �
ïðèîáðåòàåìàÿ ðåáåíêîì íà âòîðîì ãîäó æèçíè ñïîñîáíîñòü ïðåäñòàâëÿòü
îòñóòñòâóþùèé  îáúåêò  èëè  íåïîñðåäñòâåííî íå âîñïðèíèìàåìîå ïðè ïîìîùè
îðãàíîâ ÷óâñòâ ñîáûòèå ñ ïîìîùüþ ñèìâîëîâ èëè çíàêîâ,ò.å. óêàçàòåëåé,
îòäåëåííûõ îò îáîçíà÷àåìûõ èìè ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé. Ñ ñåìèîòè÷åñêîé
ôóíêöèåé ñâÿçàíû ñèìâîëè÷åñêèå èãðû, óìñòâåííûå îáðàçû è ðèñóíêè,
ïîäðàæàíèå è ìîäåëèðîâàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïåðåõîä îò ñèíêðåòèçìà
(ñïóòàííîå ñèòóàöèîííîå è íåäèôôåðåíöèðîâàííîå âîñïðèÿòèå ðàçëè÷íûõ
ýëåìåíòîâ êàê åäèíîãî öåëîãî) ê ìûøëåíèþ, à äàëåå îò ïðèçíàêîâ ê ñèìâîëàì è
çíàêàì îïðåäåëåííî ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì ïîäðàæàíèÿ, êîòîðîå íà ñåíñîìîòîðíîì
óðîâíå ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ïðåäñòàâëåíèÿ êîãî-ëèáî èëè ÷åãî-ëèáî ïîñðåäñòâîì
ðåàëüíûõ èìèòàöèîííûõ äåéñòâèé. Îáðàçû ïðåäìåòîâ â äàííîì êîíòåêñòå
âûñòóïàþò êàê èõ âíóòðåííÿÿ,ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èìèòàöèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü,îíè
ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ ðå÷è.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïî ñâîåé ñòðóêòóðå è ïðàâèëàì ÿçûê ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé
îäíî èç íàèáîëåå ñëîæíûõ èçîáðåòåíèé ÷åëîâå÷åñòâà, äåòè âñåõ ñòðàí è íàðîäîâ
ñ óäèâèòåëüíîé ëåãêîñòüþ â ðàííåì äåòñòâå óñâàèâàþò åãî è îâëàäåâàþò ðå÷üþ,
ïðè÷åì ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ ó âñåõ äåòåé îäèíàêîâî è ïðîõîäèò îäíè è òå æå
ñòàäèè. Ê âîçðàñòó  îäíîãî  ãîäà ðåáåíîê íàçûâàåò îòäåëüíûå ñëîâà;  ïðèìåðíî
â äâà ãîäà îí ãîâîðèò äâóõ-òðåõñëîæíûìè ïðåäëîæåíèÿìè; ê ÷åòûðåì ãîäàì
äåòè îêàçûâàþòñÿ â ñîñòîÿíèè ðàçãîâàðèâàòü ïî÷òè òàê æå õîðîøî,êàê è âçðîñëûå.

Íàçûâàòü âåùè ñâîèìè ñëîâàìè ðåáåíîê íà÷èíàåò â âîçðàñòå îêîëî îäíîãî
ãîäà. Ê ýòîìó âðåìåíè äåòè îáû÷íî èìåþò óæå äîâîëüíî áîãàòûé îïûò ïîçíàíèÿ
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ ÷óâñòâ.

Ñëåäóþùèé ýòàï ðå÷åâîãî è ïñèõè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ  ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò
ïðèìåðíî îò 1,5 äî 2,5 ëåò. Â ýòî âðåìÿ äåòè íàó÷àþòñÿ êîìáèíèðîâàòü ñëîâà,
îáúåäèíÿÿ èõ â íåáîëüøèå äâóõ-òðåõñëîæíûå ôðàçû, ïðè÷åì îò òàêèõ ôðàç äî
öåëîñòíûõ ïðåäëîæåíèé îíè ïðîãðåññèðóþò äîâîëüíî áûñòðî. Âòîðàÿ ïîëîâèíà
âòîðîãî ãîäà æèçíè ðåáåíêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåõîäîì ê àêòèâíîé
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðå÷è, íàïðàâëåííîé íà óïðàâëåíèå ïîâåäåíèåì îêðóæàþùèõ
ëþäåé è íà îâëàäåíèå ñîáñòâåííûì  ïîâåäåíèåì.  Òåì  íå ìåíåå ïðèìåðíî äî
1,6-1,8 ëåò ó ðåáåíêà ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî ïîíèìàíèå ðå÷è ïðè åùå âåñüìà
íåçíà÷èòåëüíîì ïðèðîñòå àêòèâíîãî ñëîâàðÿ. Ñ 11 ìåñÿöåâ íà÷èíàåòñÿ òàêæå
ïåðåõîä îò äîôîíåìíîé ê ôîíåìíîé ðå÷è, è ýòîò ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ íà
âòîðîì,  òðåòüåì è äàæå ÷åòâ¸ðòîì ãîäó æèçíè.  Ê òðåì ãîäàì ðåáåíîê â îñíîâíîì
ïðàâèëüíî ïðèìåíÿåò ïàäåæè, ñòðîèò ìíîãîñëîâíûå ïðåäëîæåíèÿ, âíóòðè
êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò ãðàììàòè÷åñêîå ñîãëàñîâàíèå âñåõ ñëîâ. Ïðèìåðíî â ýòî
æå âðåìÿ âîçíèêàåò è ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü çà ïðàâèëüíîñòüþ ñîáñòâåííîãî
ðå÷åâîãî âûñêàçûâàíèÿ ñî ñòîðîíû ðåáåíêà è ðå÷è äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Íà âòîðîì ãîäó æèçíè ðåçêî âûðàñòàåò èíòåðåñ ðåáåíêà ê îêðóæàþùåìó
åãî ìèðó.  Ðåáåíîê âñå õî÷åò óçíàòü, ïîòðîãàòü, óâèäåòü, óñëûøàòü. Îñîáåííî
åãî èíòåðåñóþò íàçâàíèÿ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, è îí òî è äåëî çàäàåò âçðîñëûì
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âîïðîñ: �×òî ýòî?�. Ïîëó÷èâ îòâåò, ðåáåíîê íå âñåãäà óäîâëåòâîðÿåòñÿ
óñëûøàííûì; îí íåïðåìåííî õî÷åò çàïîìíèòü íàçâàíèå è ñàìîñòîÿòåëüíî
ïîâòîðÿòü åãî, ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, çàó÷èâàåò íàçâàíèå ñðàçó, áåç îñîáîãî òðóäà
âñïîìèíàÿ è âîñïðîèçâîäÿ åãî. Ïàññèâíûé ñëîâàðü ðåáåíêà â ýòîì âîçðàñòå
íåíàìíîãî îòëè÷àåòñÿ îò àêòèâíîãî, è èõ ñîîòíîøåíèå â òðåõëåòíåì âîçðàñòå
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 1:1,3.

Äî ïîëóòîðà ëåò ðåáåíîê â ñðåäíåì óñâàèâàåò îò 30-40 äî 100 ñëîâ è
óïîòðåáëÿåò èõ êðàéíå ðåäêî. Ïîñëå ïîëóòîðà ëåò íàñòóïàåò ðåçêèé ñêà÷îê â
ðàçâèòèè ðå÷è. Ê êîíöó âòîðîãî ãîäà æèçíè äåòè çíàþò óæå ïðèìåðíî 300, à ê
òðåõëåòíåìó âîçðàñòó 1200-1500 ñëîâ.

Ðå÷ü òðåõëåòíåãî ðåáåíêà ñîñòîèò â îñíîâíîì èç ïðîñòûõ ïðåäëîæåíèé.
Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî âîçðàñòà, ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè ýãîöåíòðèçìà
(ñóáúåêòèâíàÿ óñòàíîâêà, ïðè êîòîðîé çà èñõîäíóþ òî÷êó äëÿ âîñïðèÿòèÿ ìèðà
ïðèíèìàåòñÿ ñîáñòâåííàÿ ëè÷íîñòü) è ýãîöåíòðè÷åñêîé ðå÷è.

Ôóíêöèÿ óñëîâíîðåôëåêòîðíîãî îáóñëîâëèâàíèÿ â ïîðîæäåíèè ðå÷è
âûñòóïàåò â òîì,  ÷òî èñïîëüçîâàíèå âçðîñëûìè ëþäüìè ðàçíîîáðàçíûõ
ïîîùðåíèé óñêîðÿåò ðàçâèòèå äåòñêîé ðå÷è.

Èäåÿ î  ôîðìóëèðîâêå è ïðîâåðêå ãèïîòåç êàê ìåõàíèçìå óñâîåíèÿ ðå÷è
ëó÷øå âñåãî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ôàêòàìè àêòèâíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ  ðå÷è  äåòüìè  è äåòñêîãî ñëîâîòâîð÷åñòâà. Âçÿòàÿ ñàìà ïî ñåáå,
îíà, îäíàêî, ñëèøêîì èíòåëëåêòóàëèçèðóåò ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ðå÷è ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà. Ñêîðåå âñåãî äåëî îáñòîèò òàê, ÷òî ðå÷åâîå ðàçâèòèå â ýòîì âîçðàñòå
îáúÿñíÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì è ñëîæíûì âçàèìîäåéñòâèåì âñåõ ìåõàíèçìîâ íàó÷åíèÿ.

Â ðàííåì âîçðàñòå ðåáåíîê îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ íàçíà÷åíèå ìíîãèõ
ïðåäìåòîâ ÷åëîâå÷åñêîé ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû è íà÷èíàåò
äåéñòâîâàòü ñ íèìè ïî-÷åëîâå÷åñêè. Ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ ïðåäìåòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü. Åå îòëè÷èå îò ïðîñòîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ îêðóæàþùèìè
ïðåäìåòàìè, õàðàêòåðíîãî äëÿ äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî
äåéñòâèÿ è ñïîñîáû îáðàùåíèÿ ðåáåíêà ñ ïðåäìåòàìè íà÷èíàþò ïîä÷èíÿòüñÿ
ôóíêöèîíàëüíîìó íàçíà÷åíèþ  äàííûõ ïðåäìåòîâ â æèçíè êóëüòóðíîãî ÷åëîâåêà.
Ïîëóòîðà-äâóõãîäîâàëûé ìàëûø ñ ëîæêîé,  ìÿ÷îì,  êíèãîé,  ñòóëü÷èêîì äåéñòâóåò
ñîâåðøåííî èíà÷å,  ÷åì øåñòè-âîñüìèìåñÿ÷íûé ðåáåíîê,  ò.å. àêòèâíîñòü ðåáåíêà
áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà ñ ýòèìè ïðåäìåòàìè íîñèò õàðàêòåð,  ñîîòâåòñòâóþùèé
èõ îáùåêóëüòóðíîìó íàçíà÷åíèþ. Ê íà÷àëó òðåòüåãî ãîäà æèçíè ïðåäìåòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü óæå ñôîðìèðîâàíà, ïî êðàéíåé ìåðå â îòíîøåíèè òåõ ïðåäìåòîâ
äîìàøíåãî îáèõîäà, êîòîðûìè ðåáåíîê ïîëüçóåòñÿ.

Ñ ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ âòîðîãî ãîäà æèçíè äåòè íà÷èíàþò âûïîëíÿòü ñ
èãðóøêàìè äåéñòâèÿ, êîòîðûå îíè íàáëþäàþò ó âçðîñëûõ. Êóêëó ìàëûø
óêëàäûâàåò ñïàòü, êîðìèò åå, âîäèò íà ïðîãóëêó,  âåäåò ìàøèíó, êîëÿñêó, ìîåò,
÷èñòèò ïðåäìåòû äîìàøíåãî îáèõîäà, ãîòîâèò ïèùó, ñòèðàåò è ò.ä. Îêîëî òðåõ
ëåò ìíîãèå äåòè îò ïîëíîãî âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ íà÷èíàþò ïåðåõîäèòü ê åãî
ñèìâîëè÷åñêîìó èçîáðàæåíèþ.  Áëàãîäàðÿ  ñîâåðøåíñòâîâàíèþ  ñèìâîëè÷åñêîé
ôóíêöèè äåòè íå òîëüêî èñïîëüçóþò â èãðå ïðåäìåòû ïî èõ  ïðÿìîìó  íàçíà÷åíèþ,
íî ïîä÷èíÿþò  ôóíêöèîíàëüíîå óïîòðåáëåíèå ïðåäìåòà ñâîèì èäåÿì è çàìûñëó
èãðû. Îäíàêî â ýòîì âîçðàñòå ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå ïðåäìåòà
óñòàíàâëèâàåòñÿ åùå ñ îðèåíòàöèåé íà åãî ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà è ñâîéñòâà.

5.2. Äîìèíèðóþùèå ìîòèâû
äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà

Â ðàííåì âîçðàñòå âîçíèêàåò è ïîëó÷àåò ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíàÿ
ïðåäìåòíàÿ,  â òîì ÷èñëå ñèìâîëè÷åñêàÿ, èãðà. Ê êîíöó ýòîãî ïåðèîäà äåòè ìíîãî
èãðàþò ñ ðàçëè÷íûìè ïðåäìåòàìè, ïðåæäå âñåãî ñ èãðóøêàìè, ïðè÷åì íå ïðîñòî
ìàíèïóëèðóþò èìè,íî, êîíñòðóèðóÿ, ñòðîÿò èç íèõ ÷òî-ëèáî íîâîå. Íà âòîðîì è
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òðåòüåì  ãîäàõ æèçíè ðàçâèòèå ñèìâîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî
ðèñóíêè äåòåé ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñëîæíûìè. Ñíà÷àëà äåòè èçîáðàæàþò
êàðàêóëè,êîòîðûå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü âñå, ÷òî óãîäíî: êîøêó, ñîáàêó èëè ÷åëîâåêà,
ëþáîé äðóãîé çíàêîìûé ðåáåíêó îáúåêò. Íà òðåòüåì ãîäó æèçíè ðèñóíêè äåòåé
îáíàðóæèâàþò óæå áîëüøå ñõîäñòâà ñ èçîáðàæàåìûì îáúåêòîì.

Íà âòîðîì ãîäó æèçíè ðåáåíîê âîñïðîèçâîäèò äåéñòâèÿ âçðîñëûõ ñ
ïðåäìåòàìè, ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòíûå èãðû - ïîäðàæàíèÿ. Îíè ïðåäñòàâëÿþò
ïåðâûå  øàãè ê ñèìâîëèçàöèè,  ñâÿçàííîé ñ óñâîåíèåì íîðì è ôîðì ïîâåäåíèÿ
âçðîñëûõ, à äàëåå ñ ôîðìèðîâàíèåì ó ðåáåíêà îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ. Íåïîñðåäñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó äåòüìè íà ïåðâîì ãîäó æèçíè
ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàåòñÿ. Íà÷èíàÿ ñ 18-20 ìåñÿöåâ, äåòè ñòðåìÿòñÿ âñå
áîëüøå èãðàòü äðóã ñ äðóãîì.

Ïîçäíåå ïîÿâëÿåòñÿ ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà. Â ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðå ðåáåíîê
êîïèðóåò ñïîñîáû îáðàùåíèÿ ëþäåé ñ ïðåäìåòàìè è ñïîñîáû îáùåíèÿ äðóã ñ
äðóãîì â ðàçëè÷íûõ  ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Òåì ñàìûì ðåáåíîê ëó÷øå óñâàèâàåò
ïðåäìåòíûå äåéñòâèÿ,  ôîðìû è íîðìû îáùåíèÿ, à  òàêæå ðîëåâîå ïîâåäåíèå.
Ñþæåòíî-ðîëåâóþ èãðó ñ ïñèõî-ôóíêöèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ïîäãîòîâêó ðåáåíêà ê ó÷àñòèþ â îáùåñòâåííîé æèçíè â
ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ðîëÿõ,  åãî ñîöèàëèçàöèè.

Ñïîñîáíîñòü ê ïîäðàæàíèþ ëåæèò â îñíîâå äâèãàòåëüíîãî,èíòåëëåêòóàëüíîãî
è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Êîãäà îí óìåëî è çàáàâíî ïîäðàæàåò êîìó-
ëèáî, âçðîñëûå îáû÷íî óëûáàþòñÿ è òåì ñàìûì ýìîöèîíàëüíî ïîäêðåïëÿþò
äåéñòâèÿ ðåáåíêà,  õâàëÿò  åãî.  Ýòî ðàçâèâàåò  ó  ðåáåíêà ñêëîííîñòü ê óñâîåíèþ
íîâîãî ÷åðåç ïîäðàæàíèå, âëèÿåò íà âûáîð èì ôîðìû ïîäðàæàòåëüíîãî
ïîâåäåíèÿ.

Êðèçèñ òðåõ  ëåò  �  ãðàíèöà ìåæäó ðàííèì è äîøêîëüíûì äåòñòâîì �
îäèí èç íàèáîëåå òðóäíûõ ìîìåíòîâ â æèçíè ðåáåíêà. Ýòî ðàçðóøåíèå,
ïåðåñìîòð ñòàðîé ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, êðèçèñ âûäåëåíèÿ ñâîåãî
�ß�.  Ðåáåíîê,  îòäåëÿÿñü îò âçðîñëûõ,  ïûòàåòñÿ óñòàíîâèòü ñ íèìè íîâûå, áîëåå
ãëóáîêèå îòíîøåíèÿ.

Èçìåíåíèå ïîçèöèè ðåáåíêà, âîçðàñòàíèå åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è
àêòèâíîñòè òðåáóþò îò áëèçêèõ âçðîñëûõ ñâîåâðåìåííîé ïåðåñòðîéêè.Åñëè æå
íîâûå îòíîøåíèÿ ñ  ðåáåíêîì  íå  ñêëàäûâàþòñÿ,  åãî èíèöèàòèâà íå ïîîùðÿåòñÿ,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ïîñòîÿííî îãðàíè÷èâàåòñÿ, ó ðåáåíêà âîçíèêàþò ñîáñòâåííî
êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â îòíîøåíèè ñî âçðîñëûìè è íèêîãäà ñî
ñâåðñòíèêàìè.  Êðèçèñ òðåõ ëåò îáóñëîâëåí íåêîòîðûìè õàðàêòåðèñòèêàìè:

1. Íåãàòèâèçì � ðåàêöèÿ íå íà ñàìî äåéñòâèå,  êîòîðîå îí îòêàçûâàåòñÿ
âûïîëíÿòü,  à íà òðåáîâàíèå èëè ïðîñüáó âçðîñëîãî.  Îí íå äåëàåò ÷òî-òî òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî ýòî ïðåäëîæèë åìó îïðåäåëåííûé ÷åëîâåê. Âîîáùå, íåãàòèâèçì
èçáèðàòåëåí: ðåáåíîê èãíîðèðóåò òðåáîâàíèÿ îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè èëè îäíîé
âîñïèòàòåëüíèöû, à ñ äðóãîé äîñòàòî÷íî ïîñëóøåí. Ãëàâíûé ìîòèâ äåéñòâèÿ -
ñäåëàòü íàîáîðîò, ò.å. ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî ñêàçàëè.

Ïðèìåð. Ìàëü÷èê ñ çàòÿíóâøèìñÿ êðèçèñîì ðåøèë ðèñîâàòü, íî âìåñòî
îæèäàâøåãîñÿ îòêàçà ïîëó÷èë îäîáðåíèå ðîäèòåëåé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, õî÷åòñÿ
åìó ðèñîâàòü, ñ äðóãîé � åùå áîëüøå õî÷åòñÿ ñäåëàòü íàîáîðîò. Ìàëü÷èê íàøåë
âûõîä èç ýòîãî ñëîæíîãî ïîëîæåíèÿ: ðàñïëàêàâøèñü,  îí ïîòðåáîâàë, ÷òîá ðèñîâàòü
åìó çàïðåòèëè. Ïîñëå èñïîëíåíèÿ ýòîãî æåëàíèÿ îí ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèíÿëñÿ
çà ðèñóíîê.

Ïðèìåð. Äåâî÷êà ñ êðèçèñîì íåãàòèâèçìà âñåì íàçëî ÷èòàëà �íàîáîðîò�
èçâåñòíûå ñòðîêè Ïóøêèíà: �È íå ïî ñèíèì, è íå ïî âîëíàì, è íå îêåàí, è íå
çâåçäû, è íå áëåùóò, è íå â íåáåñàõ�.

2. Óïðÿìñòâî  �  ýòî ðåàêöèÿ ðåáåíêà,  êîòîðûé íàñòàèâàåò íà ÷åì-òî íå
ïîòîìó,  ÷òî åìó ýòî î÷åíü õî÷åòñÿ, à ïîòîìó, ÷òî îí ñàì ñêàçàë îá ýòîì âçðîñëûì
è òðåáóåò, ÷òîáû ñ÷èòàëèñü ñ åãî ìíåíèåì. Åãî ïåðâîíà÷àëüíîå ðåøåíèå
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îïðåäåëÿåò âñå åãî ïîâåäåíèå, è íå îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî ðåøåíèÿ äàæå ïðè
èçìåíèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ ðåáåíîê íå ìîæåò. Óïðÿìûé ðåáåíîê íàñòàèâàåò
íà òîì, ÷òî åìó íå òàê  óæ ñèëüíî õî÷åòñÿ, èëè ñîâñåì íå õî÷åòñÿ, èëè äàâíî
ðàñõîòåëîñü.

Ïðèìåð. Ðåáåíêà çîâóò äîìîé, à îí îòêàçûâàåòñÿ óõîäèòü ñ óëèöû. Çàÿâèâ,
÷òî áóäåò êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå, îí äåéñòâèòåëüíî áóäåò êðóæèòüñÿ ïî äâîðó,
÷åì áû åãî íå ñîáëàçíÿëè (èãðóøêîé, äåñåðòîì, ãîñòÿìè), õîòÿ è ñ ñîâåðøåííî
óíûëûì âèäîì.

3. Ñòðîïòèâîñòü. Íàïðàâëåíà íå ïðîòèâ êîíêðåòíîãî âçðîñëîãî, à ïðîòèâ
âñåé ñëîæèâøåéñÿ â ðàííåì äåòñòâå ñèñòåìû îòíîøåíèé, ïðîòèâ ïðèíÿòûõ â
ñåìüå íîðì âîñïèòàíèÿ. Ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ íàñòîÿòü íà ñâîèõ æåëàíèÿõ è
íåäîâîëåí âñåì, ÷òî åìó ïðåäëàãàþò è äåëàþò äðóãèå. �Äà íó�! � ñàìàÿ
ðàñïðîñòðàíåííàÿ ðåàêöèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ.

Ðàçóìååòñÿ, ÿðêî  ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè: ðåáåíîê õî÷åò
äåëàòü è ðåøàòü âñå ñàì. Â ïðèíöèïå, ýòî ïîëîæèòåëüíîå  ÿâëåíèå,  íî âî âðåìÿ
êðèçèñà ãèïåðòðîôèðîâàííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïðèâîäèò ê
ñâîåâîëèþ, îíà ÷àñòî íå àäåêâàòíà âîçìîæíîñòÿì ðåáåíêà è âûçûâàåò
äîïîëíèòåëüíûå  êîíôëèêòû  ñî âçðîñëûìè.

4. Ïðîòåñò  (áóíò) - ñîñòîÿíèå ðåãóëÿðíûõ êîíôëèêòîâ äåòåé è âçðîñëûõ.
5. Äåñïîòèçì.  Ðàñïðîñòðàíåí  â ñåìüÿõ ñ åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì.  Ðåáåíîê

æåñòêî ïðîÿâëÿåò ñâîþ âëàñòü  íàä  îêðóæàþùèìè  åãî âçðîñëûìè,  äèêòóÿ, ÷òî
îí áóäåò åñòü, à ÷òî íå áóäåò, ìîæåò ìàìà óéòè èç äîìà èëè íåò è ò.ä.

6. Ðåâíîñòü. Åñëè â ñåìüå íåñêîëüêî äåòåé, òî èíîãäà âìåñòî äåñïîòèçìà
âîçíèêàåò ðåâíîñòü: òà æå òåíäåíöèÿ ê âëàñòè çäåñü âûñòóïàåò êàê èñòî÷íèê
ðåâíèâîãî, íåòåðïèìîãî îòíîøåíèÿ ê äðóãèì äåòÿì, êîòîðûå íå èìåþò ïî÷òè
íèêàêèõ ïðàâ â ñåìüå, ñ òî÷êè çðåíèÿ þíîãî äåñïîòà.

7. Îáåñöåíèâàíèå. ×òî îáåñöåíèâàåòñÿ â ãëàçàõ ðåáåíêà? Òî, ÷òî áûëî
ïðèâû÷íî,  èíòåðåñíî, äîðîãî ðàíüøå. Òðåõëåòíèé ðåáåíîê ìîæåò íà÷àòü ðóãàòüñÿ
(îáåñöåíèâàþòñÿ ñòàðûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ), îòáðîñèòü èëè äàæå ñëîìàòü
ëþáèìóþ èãðóøêó, ïðåäëîæåííóþ íå âîâðåìÿ(îáåñöåíèâàþòñÿ ñòàðûå
ïðèâÿçàííîñòè ê âåùàì) è ò.ï.

Âñå ýòè ÿâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó ðåáåíêà èçìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå
ê äðóãèì ëþäÿì è ñàìîìó ñåáå. Îí ïñèõîëîãè÷åñêè îòäåëÿåòñÿ îò áëèçêèõ
âçðîñëûõ. Ýòî âàæíûé ýòàï â ýìàíñèïàöèè ðåáåíêà: íå ìåíåå áóðíûé ýòàï æäåò
åãî â äàëüíåéøåì - â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Â ðàííåì âîçðàñòå ðåáåíîê àêòèâíî ïîçíàåò ìèð îêðóæàþùèõ åãî ïðåäìåòîâ,
âìåñòå ñî âçðîñëûìè îñâàèâàåò ñïîñîáû äåéñòâèÿ ñ íèìè. Åãî âåäóùàÿ
äåÿòåëüíîñòü � ïðåäìåòíî-ìàíèïóëÿòèâíàÿ, â ðàìêàõ êîòîðîé âîçíèêàþò ïåðâûå
ïðèìèòèâíûå èãðû.  Ê òðåì ãîäàì ïîÿâëÿþòñÿ ëè÷íûå äåéñòâèÿ è ñîçíàíèå ñâîåãî
�ß ñàì� � öåíòðàëüíîãî  íîâîîáðàçîâàíèÿ  ýòîãî  ïåðèîäà.  Â òðè ãîäà ïîâåäåíèå
ðåáåíêà íà÷èíàåò ìîòèâèðîâàòüñÿ íå òîëüêî ñîäåðæàíèåì ñèòóàöèè,  â êîòîðóþ
îí ïîãðóæåí,  íî è â îòíîøåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Õîòÿ åãî ïîâåäåíèå îñòàåòñÿ
èìïóëüñèâíûì, ïîÿâëÿþòñÿ ïîñòóïêè, ñâÿçàííûå íå ñ íåïîñðåäñòâåííûìè
ñèþìèíóòíûìè æåëàíèÿìè, à ñ ïðîÿâëåíèÿìè �ß� ðåáåíêà.

Äîøêîëüíîå äåòñòâî � áîëüøîé îòðåçîê æèçíè ðåáåíêà. Óñëîâèÿ æèçíè â
ýòî âðåìÿ ñòðåìèòåëüíî ðàñøèðÿþòñÿ: ðàìêè ñåìüè ðàçäâèãàþòñÿ äî ïðåäåëîâ
óëèöû, ãîðîäà, ñòðàíû. Ðåáåíîê îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ ìèð ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé,
ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è îáùåñòâåííûõ ôóíêöèé ëþäåé. Îí èñïûòûâàåò
ñèëüíîå æåëàíèå âêëþ÷èòüñÿ â ýòó âçðîñëóþ æèçíü, àêòèâíî â íåé ó÷àñòâîâàòü,
÷òî, êîíå÷íî, åìó åùå íå äîñòóïíî. Êðîìå òîãî, íå ìåíåå ñèëüíî îí ñòðåìèòñÿ è
ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Èç ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ðîæäàåòñÿ ðîëåâàÿ èãðà -
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé, ìîäåëèðóþùàÿ æèçíü âçðîñëûõ. Èãðà -
îñíîâíîé âèä äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêà. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè äåòè ýòîãî
âîçðàñòà ïðîâîäÿò â èãðàõ, ïðè÷åì çà ãîäû äîøêîëüíîãî äåòñòâà, îò òðåõ äî
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øåñòè-ñåìè ëåò, äåòñêèå èãðû ïðîõîäÿò äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûé ïóòü ðàçâèòèÿ:
îò ïðåäìåòíî-ìàíèïóëÿòèâíûõ è ñèìâîëè÷åñêèõ äî ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãð ñ
ïðàâèëàìè. Â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå ìîæíî âñòðåòèòü ïðàêòè÷åñêè âñå
âèäû èãð, êîòîðûå îáíàðóæèâàþòñÿ ó äåòåé äî ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó.

Ñ ýòèì âîçðàñòîì ñâÿçàíî íà÷àëî äâóõ äðóãèõ âàæíûõ äëÿ  ðàçâèòèÿ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè: òðóäà è ó÷åíèÿ. Â ýòî âðåìÿ ðàñøèðÿåòñÿ çîíà áëèæàéøåãî
ïîòåíöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà � ò.å. ðåàëüíî èìåþùèåñÿ ó ðåáåíêà
âîçìîæíîñòè,  êîòîðûå ìîãóò áûòü ðàñêðûòû è èñïîëüçîâàíû äëÿ åãî ðàçâèòèÿ
ïðè ìèíèìàëüíîé ïîìîùè è ïîäñêàçêå ñî ñòîðîíû. Îïðåäåëåííûå ýòàïû
ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èãð,  òðóäà è ó÷åíèÿ äåòåé â ýòîì âîçðàñòå
ìîæíî  ïðîñëåäèòü, óñëîâíî  ðàçäåëèâ â àíàëèòè÷åñêèõ öåëÿõ äîøêîëüíîå äåòñòâî
íà òðè ïåðèîäà:  ìëàäøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò (3-4 ãîäà), ñðåäíèé äîøêîëüíûé
âîçðàñò (4-5ëåò), ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò (5-6 ëåò). Òàêîå äåëåíèå â
âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè èíîãäà ïðîâîäèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü òå
áûñòðûå, êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãèè è ïîâåäåíèÿ äåòåé, êîòîðûå â
äîøêîëüíîì äåòñòâå ïðîèñõîäÿò êàæäûå îäèí � äâà ãîäà.

Íè îäèí èç äåòñêèõ âîçðàñòîâ íå òðåáóåò òàêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ôîðì
ìåæëè÷íîñòíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, êàê äîøêîëüíûé, òàê êàê îí ñâÿçàí ñ
íåîáõîäèìîñòüþ ðàçâèòèÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí æèçíè ðåáåíêà. Ýòî -
ñîòðóäíè÷åñòâî ñî ñâåðñòíèêàìè, ñî âçðîñëûìè, èãðû, îáùåíèå, ñîâìåñòíûé
òðóä. Ïðèìåðíî çà ãîä èëè äâà äî ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó ê óæå ñôîðìèðîâàâøèìñÿ
âèäàì äåÿòåëüíîñòè äîáàâëÿåòñÿ åùå îäèí � ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, è ðåáåíîê
5-6 ëåò ïðàêòè÷åñêè îêàçûâàåòñÿ  âîâëå÷åííûì ïî ìåíüøåé ìåðå â ñåìü-âîñåìü
ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, êàæäûé èç êîòîðûõ ñïåöèôè÷åñêè
èíòåëëåêòóàëüíî  è ìîðàëüíî ðàçâèâàåò åãî.

Â ïîçíàâàòåëüíîì ïëàíå ðåáåíîê ê  ïîñòóïëåíèþ â øêîëó óæå äîñòèãàåò
âåñüìà âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî ñâîáîäíîå óñâîåíèå
øêîëüíîé ïðîãðàììû.

Îäíàêî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëå òîëüêî ýòèì íå îãðàíè÷èâàåòñÿ.
Êðîìå ðàçâèòûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ (âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, âîîáðàæåíèÿ,
ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ è ðå÷è), â íåå âõîäÿò ñôîðìèðîâàííûå ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè, âêëþ÷àþùèå èíòåðåñû, ìîòèâû, ñïîñîáíîñòè, ÷åðòû õàðàêòåðà
ðåáåíêà, à òàêæå êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñ âûïîëíåíèåì ðàçëè÷íûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè. Ê ïîñòóïëåíèþ â øêîëó ó ðåáåíêà äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî ðàçâèòû
ñàìîêîíòðîëü, òðóäîâûå óìåíèÿ è íàâûêè, óìåíèÿ îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, ðîëåâîå
ïîâåäåíèå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåáåíîê áûë ïðàêòè÷åñêè ãîòîâ ê îáó÷åíèþ è
óñâîåíèþ çíàíèé,  íåîáõîäèìî,  ÷òîáû êàæäàÿ èç íàçâàííûõ õàðàêòåðèñòèê áûëà
ó íåãî äîñòàòî÷íî ðàçâèòà.  ×òî ýòî îçíà÷àåò íà ïðàêòèêå?

Ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî èçáèðàòåëüíîñòè, îñìûñëåííîñòè,
ïðåäìåòíîñòè è âûñîêîì óðîâíå ñôîðìèðîâàííîñòè ïåðöåïòèâíûõ äåéñòâèé.
Âíèìàíèå äåòåé ê ïîñòóïëåíèþ â øêîëó äîëæíî ñòàòü ïðîèçâîëüíûì,  îáëàäàþùèì
íóæíûì îáúåìîì, óñòîé÷èâîñòüþ, ðàñïðåäåëåíèåì, ïåðåêëþ÷àåìîñòüþ.
Ïîñêîëüêó òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè íà ïðàêòèêå ñòàëêèâàþòñÿ äåòè â íà÷àëå îáó÷åíèÿ
â øêîëå, ñâÿçàíû èìåííî ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ, î åãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèè íåîáõîäèìî çàáîòèòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü, ãîòîâÿ
äîøêîëüíèêà ê îáó÷åíèþ. Áîëüøèå òðåáîâàíèÿ íà÷àëüíûé ýòàï îáó÷åíèÿ â øêîëå
ïðåäúÿâëÿåò ê ïàìÿòè äåòåé. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåáåíîê ìîã õîðîøî óñâàèâàòü
øêîëüíóþ ïðîãðàììó,  íåîáõîäèìî, ÷òîáû åãî ïàìÿòü ñòàëà ïðîèçâîëüíîé,  ÷òîáû
ðåáåíîê ðàñïîëàãàë  ðàçëè÷íûìè  ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè äëÿ çàïîìèíàíèÿ,
ñîõðàíåíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. Êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì  äåòñêîãî âîîáðàæåíèÿ,  ïðè  ïîñòóïëåíèè â øêîëó îáû÷íî
íå âîçíèêàåò,  òàê ÷òî ïî÷òè âñå äåòè,  ìíîãî è ðàçíîîáðàçíî èãðàÿ â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå, îáëàäàþò õîðîøî ðàçâèòûì è áîãàòûì âîîáðàæåíèåì. Îñíîâíûå
âîïðîñû, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïåðåä ðåáåíêîì è ó÷èòåëåì â íà÷àëå
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îáó÷åíèÿ, êàñàþòñÿ ñâÿçè âîîáðàæåíèÿ è âíèìàíèÿ, ñïîñîáíîñòè ðåãóëèðîâàòü
îáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åðåç ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå, à òàêæå óñâîåíèå
àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèé, êîòîðûå âîîáðàçèòü è ïðåäñòàâèòü ðåáåíêó, êàê è âçðîñëîìó
÷åëîâåêó, äîñòàòî÷íî òðóäíî.

Åùå áîëüøåå çíà÷åíèå,  ÷åì âîîáðàæåíèå è ïàìÿòü, äëÿ îáó÷àåìîñòè äåòåé
èìååò ìûøëåíèå. Ïðè ïîñòóïëåíèè â øêîëó îíî äîëæíî áûòü ðàçâèòî è
ïðåäñòàâëåíî âî âñåõ òðåõ îñíîâíûõ ôîðìàõ: íàãëÿäíî-äåéñòâåííîé, íàãëÿäíî-
îáðàçíîé è ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîé.

Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññàõ íå ñòðàøíû, òàê
êàê îíè âûðàæàþò ñîáîé íå ñòîëüêî îáùåå íåäîðàçâèòèå ðåáåíêà, ñêîëüêî åãî
èíäèâèäóàëüíîñòü, ïðîÿâëÿþùóþñÿ, â ÷àñòíîñòè, â òîì, ÷òî ó ðåáåíêà ìîæåò
äîìèíèðîâàòü îäèí èç òèïîâ âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåé  äåéñòâèòåëüíîñòè:
ïðàêòè÷åñêèé, îáðàçíûé èëè ëîãè÷åñêèé.

Ïîäðîáíåå ñì. ðàáîòû [1; 3; 5; 10].

6. ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ØÊÎËÜÍÈÊÀ

6.1. Èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè â ðàçâèòèè ðåáåíêà

Íà÷àëüíûé ïåðèîä øêîëüíîé æèçíè çàíèìàåò âîçðàñòíîé äèàïàçîí îò 6�7
äî 10�11 ëåò (I�IV êëàññû øêîëû). Õðîíîëîãè÷åñêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
ãðàíèöû ýòîãî âîçðàñòà â æèçíè ðåáåíêà íåëüçÿ ñ÷èòàòü íåèçìåííûìè. Îíè çàâèñÿò
îò ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê îáó÷åíèþ â øêîëå, à òàêæå îò òîãî, ñ êàêîãî âîçðàñòà
íà÷èíàåòñÿ è êàê èäåò îáó÷åíèå â ñîîòâåòñòâóþùåì âîçðàñòå. Åñëè îíî íà÷èíàåòñÿ
ñ øåñòèëåòíåãî âîçðàñòà,  êàê ýòî è ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,
òî âîçðàñòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ãðàíèöû îáû÷íî ñìåùàþòñÿ íàçàä, ò.å. îõâàòûâàþò
âîçðàñò îò 6 äî ïðèìåðíî 10 ëåò; åñëè ó÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ñåìèëåòíåãî âîçðàñòà,
òî ñîîòâåòñòâåííî ãðàíèöû äàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî  âîçðàñòà  ïåðåìåùàþòñÿ
ïðèáëèçèòåëüíî  íà îäèí ãîä âïåðåä,  çàíèìàÿ äèàïàçîí îò 7 äî 11 ëåò.  Ãðàíèöû
ýòîãî âîçðàñòà ìîãóò ñóæàòüñÿ è ðàñøèðÿòüñÿ òàêæå â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìûõ
ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ: áîëåå ñîâåðøåííûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ óñêîðÿþò ðàçâèòèå,  à
ìåíåå ñîâåðøåííûå çàìåäëÿþò åãî. Âìåñòå ñ òåì â öåëîì íåêîòîðàÿ
âàðèàòèâíîñòü ãðàíèö ýòîãî âîçðàñòà íå îñîáåííî ñêàçûâàåòñÿ íà äàëüíåéøèõ
óñïåõàõ ðåáåíêà. Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå äåòè ðàñïîëàãàþò çíà÷èòåëüíûìè
ðåçåðâàìè ðàçâèòèÿ. Èõ âûÿâëåíèå è ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå � îäíà èç
ãëàâíûõ  çàäà÷ âîçðàñòíîé  ïñèõîëîãèè.  Íî ïðåæäå ÷åì èñïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ
ðåçåðâû, íåîáõîäèìî ïîäòÿíóòü äåòåé äî íóæíîãî óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ.

Ñ ïîñòóïëåíèåì ðåáåíêà â øêîëó ïîä âëèÿíèåì îáó÷åíèÿ íà÷èíàåòñÿ
ïåðåñòðîéêà âñåõ åãî ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, äèôôåðåöèàöèÿ îòíîøåíèé
�  ïðèîáðåòåíèå èìè êà÷åñòâ, ñâîéñòâåííûõ âçðîñëûì ëþäÿì. Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî äåòè âêëþ÷àþòñÿ â íîâûå äëÿ íèõ âèäû äåÿòåëüíîñòè è ñèñòåìû
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, òðåáóþùèõ îò íèõ íàëè÷èå íîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êà÷åñòâ.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, êîãäà ðåáåíîê ïîøåë â øêîëó, â 6 èëè 7 ëåò, îí â
êàêîé-òî ìîìåíò ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç  êðèçèñ. Ýòîò ïåðåëîì ìîæåò
íà÷àòüñÿ â 7 ëåò, à ìîæåò ñìåñòèòüñÿ ê 6 èëè 8 ãîäàì.  Êàê âñÿêèé êðèçèñ âîçðàñòíîãî
ðàçâèòèÿ,  êðèçèñ 7 ëåò  íå æåñòêî ñâÿçàí ñ îáúåêòèâíûì èçìåíåíèåì ñèòóàöèè.
Âàæíî, êàê ðåáåíîê ïåðåæèâàåò òó ñèñòåìó îòíîøåíèé, â êîòîðóþ îí âêëþ÷åí,
áóäü òî ñòàáèëüíûå îòíîøåíèÿ èëè ðåçêî ìåíÿþùèåñÿ. Èçìåíèëîñü âîñïðèÿòèå
ñâîåãî ìåñòà â ñèñòåìå îòíîøåíèé � çíà÷èò, ìåíÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ
ðàçâèòèÿ, ñàìîîöåíêà ðåáåíêà, è ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ íà ãðàíèöå íîâîãî
âîçðàñòíîãî ïåðèîäà.  Åñëè êðèçèñ òðåõ ëåò  áûë ñâÿçàí ñ îñîçíàíèåì ñåáÿ êàê
àêòèâíîãî ñóáúåêòà â ìèðå ïðåäìåòîâ, òî êðèçèñ 7 ëåò � ýòî ïåðèîä ðîæäåíèÿ
ñîöèàëüíîãî �ß� ðåáåíêà.
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Èçìåíåíèå ñàìîñîçíàíèÿ ïðèâîäèò ê ïåðåîöåíêå öåííîñòåé.
Òî, ÷òî áûëî çíà÷èìî ðàíüøå, ñòàíîâèòñÿ âòîðîñòåïåííûì. Ñòàðûå èíòåðåñû,

ìîòèâû òåðÿþò ñâîþ ïîáóäèòåëüíóþ ñèëó, íà ñìåíó èì ïðèõîäÿò íîâûå.  Âñå, ÷òî
èìååò îòíîøåíèå ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (à ïåðâóþ î÷åðåäü îòìåòêè),
îêàçûâàåòñÿ öåííûì, à òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ èãðîé, ìåíåå âàæíûì. Ìàëåíüêèé
øêîëüíèê ñ óâëå÷åíèåì èãðàåò è èãðàòü åùå áóäåò äîëãî, íî èãðà ïåðåñòàåò
áûòü îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì æèçíè.  Ïåðåñòðîéêà ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîé
ñôåðû íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìîòèâîâ è ñäâèãàìè,
ïåðåñòàíîâêàìè â èåðàðõè÷åñêîé ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ðåáåíêà. Â êðèçèñíûé
ïåðèîä ïðîèñõîäÿò  ãëóáîêèå  èçìåíåíèÿ â ïëàíå ïåðåæèâàíèé, ïîäãîòîâëåííûå
âñåì õîäîì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ â äîøêîëüíîì  âîçðàñòå. Â êîíöå äîøêîëüíîãî
äåòñòâà íàìåòèëîñü îñîçíàíèå ðåáåíêîì ñâîèõ ïåðåæèâàíèé. Ñåé÷àñ îñîçíàííûå
ïåðåæèâàíèÿ îáðàçóþò óñòîé÷èâûå àôôåêòèâíûå êîìïëåêñû. Â ïåðèîä êðèçèñà
7 ëåò ïðîÿâëÿåòñÿ îáîáùåíèå ïåðåæèâàíèé. Öåïü íåóäà÷ èëè óñïåõîâ (â ó÷åáå,
â øèðîêîì  îáùåíèè), êàæäûé ðàç ïðèìåðíî îäèíàêîâî ïåðåæèâàåìûõ ðåáåíêîì,
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâîãî àôôåêòèâíîãî êîìïëåêñà � êîìïëåêñà
íåïîëíîöåííîñòè, óíèæåíèÿ, îñêîðáëåííîãî ñàìîëþáèÿ èëè, íàïðîòèâ, ÷óâñòâà
ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, êîìïåòåíòíîñòè, èñêëþ÷èòåëüíîñòè. Êîíå÷íî, â
äàëüíåéøåì ýòè àôôåêòèâíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìîãóò èçìåíÿòüñÿ, äàæå èñ÷åçàòü
ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà äðóãîãî ðîäà. Íî íåêîòîðûå èç íèõ, ïîäêðåïëÿÿñü
ñîîòâåòñòâóþùèìè ñîáûòèÿìè è îöåíêàìè, áóäóò ôèêñèðîâàòüñÿ â ñòðóêòóðå
ëè÷íîñòè è âëèÿòü íà ðàçâèòèå ñàìîîöåíêè ðåáåíêà, åãî óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé.
Áëàãîäàðÿ îáîáùåíèþ ïåðåæèâàíèé â 7 ëåò ïîÿâëÿåòñÿ ëîãèêà ÷óâñòâ.
Ïåðåæèâàíèÿ ïðèîáðåòàþò íîâûé ñìûñë äëÿ ðåáåíêà, ìåæäó íèìè
óñòàíàâëèâàþòñÿ ñâÿçè, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé áîðüáà ïåðåæèâàíèé.

Òàêîå óñëîæíåíèå ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ïðèâîäèò ê
âîçíèêíîâåíèþ âíóòðåííåé æèçíè ðåáåíêà. Ýòî íå ñëåïîê ñ åãî âíåøíåé æèçíè.
Õîòÿ âíåøíèå ñîáûòèÿ, ñèòóàöèè, îòíîøåíèÿ ñîñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå
ïåðåæèâàíèé, îíè ñâîåîáðàçíî ïðåëîìëÿþòñÿ â ñîçíàíèè, è ýìîöèîíàëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ ñêëàäûâàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ëîãèêè ÷óâñòâ ðåáåíêà, åãî
óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, îæèäàíèé è ò.ä.

Ïðèìåð: îäíà è òà æå îöåíêà, ïîëó÷åííàÿ íà óðîêå ðàçíûìè äåòüìè, âûçîâåò
ó íèõ ñîâåðøåííî ðàçíûé ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê: �÷åòâåðêà� äëÿ îäíîãî �
èñòî÷íèê áóðíîé ðàäîñòè, äëÿ äðóãîãî � ðàçî÷àðîâàíèÿ è îáèäû, îäíèì
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê óñïåõ, äðóãèì �  êàê íåóäà÷à. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âíóòðåííÿÿ
æèçíü �  æèçíü ïåðåæèâàíèé �  âëèÿåò íà ïîâåäåíèå è òåì ñàìûì íà âíåøíþþ
êàíâó ñîáûòèé, â êîòîðûå àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ ðåáåíîê.

Íà÷àâøàÿñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé æèçíè ðåáåíêà ñâÿçàíà
ñ èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû åãî ïîâåäåíèÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ ñìûñëîâàÿ îðèåíòèðîâî÷íàÿ
îñíîâà ïîñòóïêà - çâåíî ìåæäó æåëàíèåì  ÷òî-òî ñäåëàòü è ðàçâîðà÷èâàþùèìèñÿ
äåéñòâèÿìè.

Ýòî èíòåëëåêòóàëüíûé ìîìåíò,  ïîçâîëÿþùèé  áîëåå  èëè  ìåíåå îöåíèòü
àäåêâàòíî áóäóùèé ïîñòóïîê ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ðåçóëüòàòîâ è áîëåå îòäàëåííûõ
ïîñëåäñòâèé. Íî îäíîâðåìåííî ýòî ìîìåíò ýìîöèîíàëüíûé, ïîñêîëüêó
îïðåäåëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûé ñìûñë ïîñòóïêà, åãî ìåñòî â ñèñòåìå îòíîøåíèé
ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèìè, âåðîÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó èçìåíåíèÿ ýòèõ
îòíîøåíèé. Ñìûñëîâàÿ îðèåíòèðîâêà â ñîáñòâåííûõ äåéñòâèÿõ ñòàíîâèòñÿ âàæíîé
ñòîðîíîé âíóòðåííåé æèçíè. Â òî æå âðåìÿ îíà èñêëþ÷àåò èìïóëüñèâíîñòü è
íåïîñðåäñòâåííîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìåõàíèçìó óòðà÷èâàåòñÿ
äåòñêàÿ íåïîñðåäñòâåííîñòü: ðåáåíîê ðàçìûøëÿåò, ïðåæäå ÷åì äåéñòâîâàòü,
íà÷èíàåò ñêðûâàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è êîëåáàíèÿ, ïûòàåòñÿ íå ïîêàçûâàòü äðóãèì,
÷òî åìó ïëîõî. Ðåáåíîê âíåøíå óæå íå òàêîé, êàê �âíóòðåííå�, õîòÿ íà ïðîòÿæåíèè
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà åùå  áóäóò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñîõðàíÿòñÿ
îòêðûòîñòü, ñòðåìëåíèå âûïëåñíóòü âñå ýìîöèè íà äåòåé è áëèçêèõ
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âçðîñëûõ,ñäåëàòü òî, ÷òî ñèëüíî õî÷åòñÿ.
×èñòî êðèçèñíûì ïðîÿâëåíèåì äèôôåðåíöèàöèè âíåøíåé  è  âíóòðåííåé

æèçíè äåòåé îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ êðèâëÿíèå, ìàíåðíîñòü, èñêóññòâåííàÿ íàòÿíóòîñòü
ïîâåäåíèÿ. Ýòè âíåøíèå îñîáåííîñòè òàê æå, êàê è ñêëîííîñòü ê êàïðèçàì,
àôôåêòèâíûì ðåàêöèÿì, êîíôëèêòàì, íà÷èíàþò èñ÷åçàòü, êîãäà ðåáåíîê âûõîäèò
èç êðèçèñà è âñòóïàåò â íîâûé âîçðàñò.

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü,  èìåÿ ñëîæíóþ ñòðóêòóðó, ïðîõîäèò äëèòåëüíûé ïóòü
ñòàíîâëåíèÿ.  Åå ðàçâèòèå áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò øêîëüíîé
æèçíè, íî îñíîâû çàêëàäûâàþòñÿ â ïåðâûå ãîäû îáó÷åíèÿ. Ðåáåíîê, ñòàíîâÿñü
ìëàäøèì øêîëüíèêîì, íåñìîòðÿ íà ïðåäâàðèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó,  áîëüøèé èëè
ìåíüøèé îïûò ó÷åáíûõ çàíÿòèé, ïîïàäàåò â ïðèíöèïèàëüíî íîâûå óñëîâèÿ.
Øêîëüíîå îáó÷åíèå îòëè÷àåòñÿ íå òîëüêî îñîáîé ñîöèàëüíîé  çíà÷èìîñòüþ
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, íî è îïîñðåäîâàííîñòüþ îòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè
îáðàçàìè è îöåíêàìè â ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ, ñëåäîâàíèþ ïðàâèëàì, îáùèì
äëÿ âñåõ, ïðèîáðåòåíèåì  íàó÷íûõ  ïîíÿòèé.  Ýòè ìîìåíòû,  òàê æå êàê è ñïåöèôèêà
ñàìîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, âëèÿþò íà ðàçâèòèå åãî ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé, ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé âèêàðíîãî è  âåðáàëüíîãî íàó÷åíèé è
ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ â ýòîì âîçðàñòå �  ýòî ðàçâèòèå
ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ.

Äîìèíèðóþùåé ôóíêöèåé â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ñòàíîâèòñÿ
ìûøëåíèå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ, ïåðåñòðàèâàþòñÿ ñàìè
ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îò èíòåëëåêòà çàâèñèò ðàçâèòèå
îñòàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Çàâåðøàåòñÿ íàìåòèâøèéñÿ â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå ïåðåõîä îò íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ê ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ.
Ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ  ëîãè÷åñêè âåðíûå ðàññóæäåíèÿ: ðàññóæäàÿ, îí èñïîëüçóåò
îïåðàöèè.

Îäíàêî ýòî åùå íå ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèå îïåðàöèè, ðàññóæäàòü â
ãèïîòåòè÷åñêîì ïëàíå ìëàäøèé øêîëüíèê åùå íå ìîæåò.  Îïåðàöèè, õàðàêòåðíûå
äëÿ äàííîãî âîçðàñòà, íàçûâàþòñÿ êîíêðåòíûìè, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ
òîëüêî íà êîíêðåòíîì íàãëÿäíîì ìàòåðèàëå.Â êîíöå ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà (è ïîçæå) ïðîÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ: ñðåäè äåòåé
ïñèõîëîãàìè âûäåëÿþòñÿ ãðóïïû �òåîðåòèêîâ�, èëè ìûñëèòåëåé, êîòîðûå ëåãêî
ðåøàþò ó÷åáíûå çàäà÷è â ñëîâåñíîì ïëàíå,  �ïðàêòèêîâ�, êîòîðûì íóæíà îïîðà
íà íàãëÿäíîñòü è ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, è �õóäîæíèêîâ� ñ ÿðêèì îáðàçíûì
ìûøëåíèåì. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíîå ðàâíîâåñèå
ìåæäó ðàçíûìè âèäàìè ìûøëåíèÿ.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ôîðìèðóþòñÿ íàó÷íûå ïîíÿòèÿ.
Îêàçûâàÿ êðàéíå âàæíîå âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, îíè, òåì íå ìåíåå, íå âîçíèêàþò íà �ïóñòîì ìåñòå�.  Äëÿ òîãî ÷òîáû
èõ óñâîèòü, äåòè äîëæíû èìåòü äîñòàòî÷íî ðàçâèòûå æèòåéñêèå ïîíÿòèÿ �
ïðåäñòàâëåíèÿ, ïðèîáðåòåííûå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå è ïðîäîëæàþùèå
ñïîíòàííî ïîÿâëÿòüñÿ âíå ñòåí øêîëû,  íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî îïûòà êàæäîãî
ðåáåíêà. Æèòåéñêèå ïîíÿòèÿ � ýòî íèæíèé ïîíÿòèéíûé óðîâåíü, íàó÷íûå �
âåðõíèé, âûñøèé,  îòëè÷àþùèéñÿ îñîçíàííîñòüþ è ïðîèçâîëüíîñòüþ. Æèòåéñêèå
ïîíÿòèÿ ïðîðàñòàþò ââåðõ ÷åðåç íàó÷íûå, íàó÷íûå ïðîèçðàñòàþò âíèç ÷åðåç
æèòåéñêèå.  Îâëàäåâàÿ ëîãèêîé íàóêè,  ðåáåíîê óñòàíàâëèâàåò âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ïîíÿòèÿìè,  îñîçíàåò ñîäåðæàíèå îáîáùåííûõ ïîíÿòèé, à ýòî ñîäåðæàíèå,
ñâÿçûâàÿñü ñ æèòåéñêèì îïûòîì ðåáåíêà, êàê  áû  âáèðàåò åãî â ñåáÿ.  Íàó÷íîå
ïîíÿòèå â ïðîöåññå óñâîåíèÿ ïðîõîäèò ïóòü îò îáîáùåíèÿ ê êîíêðåòíûì
îáúåêòàì.
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6.2. Îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ

Îâëàäåíèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñèñòåìîé íàó÷íûõ ïîíÿòèé äàåò
âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü î ðàçâèòèè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ îñíîâ ïîíÿòèéíîãî
èëè òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Òåîðåòè÷åñêîå ìûøëåíèå ïîçâîëÿåò ó÷åíèêó
ðåøàòü çàäà÷è, îðèåíòèðóÿñü íå íà âíåøíèå, íàãëÿäíûå ïðèçíàêè è ñâÿçè
îáúåêòîâ, à íà âíóòðåííèå, ñóùåñòâåííûå ñâîéñòâà è îòíîøåíèÿ. Ðàçâèòèå
òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ çàâèñèò îò òîãî,  êàê è ÷åìó ó÷àò ðåá¸íêà,  ò.å.  îò òèïà
îáó÷åíèÿ è âîëåâûõ êà÷åñòâ. 

Ðàçâèòèå äâóõ äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé çàâèñèò îò ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ.
Â íà÷àëå ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà âîñïðèÿòèå íåäîñòàòî÷íî
äèôôåðåíöèðîâàííî.  Èç-çà ýòîãî ðåáåíîê èíîãäà ïóòàåò ïîõîæèå ïî íàïèñàíèþ
áóêâû è öèôðû,  íàïðèìåð 9 è 6. Õîòÿ îí ìîæåò öåëåíàïðàâëåííî ðàññìàòðèâàòü
ïðåäìåòû è ðèñóíêè, èì âûäåëÿþòñÿ, òàê æå êàê è â äîøêîëüíîì âîçðàñòå,
íàèáîëåå ÿðêèå, �áðîñàþùèåñÿ â ãëàçà� ñâîéñòâà � â îñíîâíîì öâåò, ôîðìà è
âåëè÷èíà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ó÷åíèê áîëåå òîíêî àíàëèçèðîâàë êà÷åñòâà îáúåêòîâ,
ó÷èòåëü äîëæåí ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíóþ ðàáîòó, îáó÷àÿ åãî íàáëþäåíèþ.

Åñëè äëÿ äîøêîëüíèêîâ áûëî õàðàêòåðíî àíàëèçèðóþùåå âîñïðèÿòèå, òî ê
êîíöó ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì îáó÷åíèè  ïîÿâëÿåòñÿ
ñèíòåçèðóþùåå âîñïðèÿòèå. Ðàçâèâàþùèéñÿ èíòåëëåêò ñîçäàåò âîçìîæíîñòü
óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè ìåæäó ýëåìåíòàìè âîñïðèíèìàåìîãî.  Ýòî ëåãêî ïðîñëåäèòü
ïðè îïèñàíèè äåòüìè êàðòèíû.

Ñòàäèÿ âîñïðèÿòèÿ ðèñóíêà â âîçðàñòå 2-5 ëåò � ñòàäèÿ ïåðå÷èñëåíèÿ, â
6-9 ëåò � ñòàäèÿ îïèñàíèÿ. Ïîçæå, ïîñëå 9-11 ëåò, öåëîñòíîå îïèñàíèå êàðòèíû
äîïîëíÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì îáúÿñíåíèåì èçîáðàæåííûõ íà íèõ ÿâëåíèé è ñîáûòèé
� ñòàäèÿ èíòåðïðåòàöèè. Íåñìîòðÿ  íà òî, ÷òî â ýòîò ïåðèîä áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò íàãëÿäíî-îáðàçíîå ìûøëåíèå, íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåìîå
ðåáåíêîì óæå  íå ìåøàåò åìó ðàññóæäàòü è äåëàòü ïðàâèëüíûå âûâîäû. Â 7-8
ëåò èñ÷åçàþò ôåíîìåíû Ïèàæå.  È åñëè ðàíüøå, â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, ãëàâíûì
àðãóìåíòîì â îòñòàèâàíèè ðåáåíêîì ñâîåãî ìíåíèÿ áûëî:  �ß ýòî âèäåë�,  òî
òåïåðü èíòåëëåêòóàëüíûå îïåðàöèè ïîçâîëÿþò åìó ñóäèòü î âåùàõ áåç òàêîé
æåñòêîé çàâèñèìîñòè îò íàãëÿäíîé ñèòóàöèè.  Ïàìÿòü ðàçâèâàåòñÿ â ýòî âðåìÿ â
äâóõ íàïðàâëåíèÿõ  � ïðîèçâîëüíîñòè è îñìûñëåííîñòè. Ðàçâèâàåòñÿ
 ýéäåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü � âèä çðèòåëüíîé ïàìÿòè ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûé ñî
ñïîñîáíîñòüþ òî÷íî, ÷åòêî, áåç òðóäà âîññòàíàâëèâàòü â ïàìÿòè çðèòåëüíûå
îáðàçû âèäåííîãî. Äåòè íåïðîèçâîëüíî çàïîìèíàþò ó÷åáíûé ìàòåðèàë,
âûçûâàþùèé ó íèõ èíòåðåñ, ïðåïîäíåñåííûé â èãðîâîé ôîðìå, ñâÿçàííûé ñ
ÿðêèìè íàãëÿäíûìè ïîñîáèÿìè èëè îáðàçàìè-âîñïîìèíàíèÿìè. Íî â îòëè÷èå
îò äîøêîëüíèêîâ, îíè ñïîñîáíû öåëåíàïðàâëåííî, ïðîèçâîëüíî çàïîìèíàòü
ìàòåðèàë,  èì íå èíòåðåñíûé.  Ñ êàæäûì ãîäîì âñå â  áîëüøåé  ìåðå îáó÷åíèå
ñòðîèòñÿ ñ îïîðîé íà ïðîèçâîëüíóþ ïàìÿòü. Ìëàäøèå øêîëüíèêè òàê æå, êàê è
äîøêîëüíèêè, îáëàäàþò õîðîøåé ìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòüþ. Ìíîãèå èç íèõ íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå ìåõàíè÷åñêè çàó÷èâàþò ó÷åáíûå
òåêñòû,÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì òðóäíîñòÿì â ñðåäíèõ êëàññàõ, êîãäà ìàòåðèàë
ñòàíîâèòñÿ ñëîæíåé è áîëüøå ïî îáúåìó. Îíè ñêëîííû äîñëîâíî  âîñïðîèçâîäèòü
òî, ÷òî çàïîìíèëè. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñìûñëîâîé ïàìÿòè â ýòîì âîçðàñòå äàåò
âîçìîæíîñòü îñâîèòü øèðîêèé êðóã  ìíåìîíè÷åñêèõ  ïðèåìîâ, ò.å. ðàöèîíàëüíûõ
ñïîñîáîâ çàïîìèíàíèÿ.

Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ðàçâèâàåòñÿ âíèìàíèå. Áåç äîñòàòî÷íî
õîðîøî ñôîðìèðîâàííîé ýòîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè ïðîöåññ îáó÷åíèÿ
íåâîçìîæåí. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äîøêîëüíèêàìè ìëàäøèå øêîëüíèêè ãîðàçäî áîëåå
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âíèìàòåëüíû. Îíè óæå ñïîñîáíû êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà íåèíòåðåñíûõ
äåéñòâèÿõ,  íî ó íèõ  âñå  åùå  ïðåîáëàäàåò íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå. Äëÿ  íèõ
âíåøíèå âïå÷àòëåíèÿ - ñèëüíûé îòâëåêàþùèé ôàêòîð, èì òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
íà íåïîíÿòíîì ñëîæíîì ìàòåðèàëå. Èõ âíèìàíèå îòëè÷àåòñÿ íåáîëüøèì
îáúåìîì, ìàëîé óñòîé÷èâîñòüþ. Îíè ìîãóò ñîñðåäîòî÷åííî çàíèìàòüñÿ îäíèì
äåëîì â òå÷åíèå 10-20 ìèíóò;  ïîäðîñòêè - 40-45 ìèíóò; ñòàðøåêëàñíèêè - 45-
50ìèíóò.

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, íà÷àâøååñÿ â äîøêîëüíîì äåòñòâå â ñâÿçè ñ
ñîïîä÷èíåíèåì ìîòèâîâ è ñòàíîâëåíèåì ñàìîñîçíàíèÿ, ïðîäîëæàåòñÿ â ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå. Íî ìëàäøèé øêîëüíèê íàõîäèòñÿ â äðóãèõ óñëîâèÿõ - îí
âêëþ÷åí â  îáùåñòâåííî  çíà÷èìóþ  ó÷åáíóþ  äåÿòåëüíîñòü,  ðåçóëüòàòû  êîòîðîé
âûñîêî èëè íèçêî îöåíèâàþòñÿ áëèçêèìè âçðîñëûìè.  Îò øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè,
îöåíêè ðåáåíêà êàê õîðîøåãî èëè  ïëîõîãî ó÷åíèêà íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò â
ýòîò ïåðèîä ðàçâèòèå åãî ëè÷íîñòè.

Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà � ÿäðî ëè÷íîñòè. Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèàëüíûõ
ìîòèâîâ ó÷åíèÿ, ïîæàëóé, ãëàâíîå ìåñòî çàíèìàåò ìîòèâ ïîëó÷åíèÿ âûñîêèõ
îòìåòîê. Âûñîêèå îòìåòêè äëÿ ìàëåíüêîãî ó÷åíèêà - èñòî÷íèê äðóãèõ ïîîùðåíèé,
çàëîã åãî ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïðåäìåò ãîðäîñòè.

Äðóãèå øèðîêèå ñîöèàëüíûå ìîòèâû ó÷åíèÿ � äîëã, îòâåòñòâåííîñòü,
íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå (�áûòü ãðàìîòíûì�), êàê ãîâîðÿò äåòè, è
ò.ï. � òîæå îñîçíàþòñÿ ó÷åíèêàìè, ïðèäàþò îïðåäåëåííûé ñìûñë èõ ó÷åáíîé
ðàáîòå.  Íî îíè îñòàþòñÿ òîëüêî �çíàåìûìè�;  âîò îòìåòêà � ðåàëüíî äåéñòâóþùèé
ìîòèâ; ÷òîáû ïîëó÷èòü âûñîêóþ  îòìåòêó èëè ïîõâàëó,  ðåáåíîê ãîòîâ íåìåäëåííî
ñåñòü çàíèìàòüñÿ è ñòàðàòåëüíî âûïîëíèòü âñå çàäàíèÿ. Àáñòðàêòíîå äëÿ íåãî
ïîíèìàíèå äîëãà èëè äàëåêàÿ ïåðñïåêòèâà ïðîäîëæèòü îáðàçîâàíèå â âóçå
íåïîñðåäñòâåííî ïîáóæäàòü åãî ê ó÷åáíîé ðàáîòå íå ìîãóò. Òåì íå  ìåíåå
ñîöèàëüíûå ìîòèâû ó÷åíèÿ âàæíû äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêà,  ó äåòåé,
õîðîøî óñïåâàþùèõ ñ ïåðâîãî êëàññà, îíè äîñòàòî÷íî ïîëíî ïðåäñòàâëåíû â èõ
ìîòèâàöèîííûõ ñèñòåìàõ. Ìîòèâàöèÿ íåóñïåâàþùèõ øêîëüíèêîâ ñïåöèôè÷íà -
îíà îòëè÷àåòñÿ îò ìîòèâàöèè èõ áëàãîïîëó÷íûõ ñâåðñòíèêîâ. Ïðè íàëè÷èè
ñèëüíîãî ìîòèâà ïîëó÷åíèÿ îòìåòêè è îäîáðåíèÿ êðóã èõ ñîöèàëüíûõ ìîòèâîâ
ó÷åíèÿ  ñóæåí, ÷òî îáåäíÿåò ìîòèâàöèþ â öåëîì. Íåêîòîðûå ñîöèàëüíûå ìîòèâû
ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ê III êëàññó.

Íå ìåíåå ÿðêèå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ â îáëàñòè ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ.
Ãëóáîêèé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ êàêîãî-ëèáî ó÷åáíîãî ïðåäìåòà â íà÷àëüíûõ êëàññàõ
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, îáû÷íî îí ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàííèì ðàçâèòèåì ñïåöèàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé. Òàêèõ äåòåé, ñ÷èòàþùèõñÿ îäàðåííûìè, åäèíèöû. Áîëüøèíñòâó
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ïðèñóùè ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû íå ñëèøêîì âûñîêîãî
óðîâíÿ. Âàæíûé àñïåêò ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè � ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûå
ìîòèâû, ìîòèâû ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Åñëè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ðåáåíîê
íà÷èíàåò ðàäîâàòüñÿ òîìó,  ÷òî îí ÷òî-òî óçíàë, ïîíÿë, íàó÷èëñÿ ÷åìó-òî, çíà÷èò,
ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ ìîòèâàöèÿ, àäåêâàòíàÿ ñòðóêòóðå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ê
ñîæàëåíèþ, äàæå ñðåäè õîðîøî óñïåâàþùèõ ó÷åíèêîâ êðàéíå ìàëî äåòåé,
èìåþùèõ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû. Åñëè ÷óâñòâà êîìïåòåíòíîñòè - íîâûé
àñïåêò ñàìîñîçíàíèÿ - â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íå ôîðìèðóåòñÿ, ó ðåáåíêà
ñíèæàåòñÿ ñàìîîöåíêà è âîçíèêàåò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè; ìîãóò ðàçâèòüñÿ
êîìïåíñàòîðíûå ñàìîîöåíêà è ìîòèâàöèÿ.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ñâÿçàí ñ ïåðåñòðîéêîé îðãàíèçìà ðåáåíêà �
ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì. Ýòîò âîçðàñò íàçûâàåòñÿ åùå îòðî÷åñòâîì � âðåìÿ
ñòàíîâëåíèÿ ïîäëèííîé èíäèâèäóàëüíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè  â ó÷åáå è òðóäå.
È õîòÿ ëèíèè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èäóò íå  ïàðàëëåëüíî,
ãðàíèöû ýòîãî ïåðèîäà çíà÷èòåëüíî âàðüèðóþòñÿ. Îäíè äåòè âñòóïàþò â
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ðàíüøå, äðóãèå ïîçæå, ïóáåðòàòíûé êðèçèñ ìîæåò
âîçíèêíóòü è â 11, è â 13 ëåò.  Íà÷èíàÿñü ñ êðèçèñà,  âåñü ïåðèîä îáû÷íî ïðîòåêàåò
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òðóäíî è äëÿ ðåáåíêà, è äëÿ áëèçêèõ åìó âçðîñëûõ. Ïîýòîìó ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò
èíîãäà íàçûâàþò çàòÿíóâøèìñÿ êðèçèñîì.

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå çàâèñèò îò ýíäîêðèííûõ èçìåíåíèé â  îðãàíèçìå. Îñîáî
âàæíóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå èãðàþò ãèïîôèç è ùèòîâèäíàÿ æåëåçà,  êîòîðûå
íà÷èíàþò âûäåëÿòü ãîðìîíû, ñòèìóëèðóþùèå ðàáîòó áîëüøèíñòâà äðóãèõ
ýíäîêðèííûõ æåëåç. Àêòèâèçàöèÿ è ñëîæíîå âçàèìîäåéñòâèå ãîðìîíîâ ðîñòà è
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ âûçûâàþò èíòåíñèâíîå ôèçè÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå
ðàçâèòèå.  Â ñâÿçè ñ áûñòðûì ðàçâèòèåì âîçíèêàþò òðóäíîñòè â ôóíêöèîíèðîâàíèè
ñåðäöà, ëåãêèõ, êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîýòîìó äëÿ ïîäðîñòêîâ
õàðàêòåðíû ïåðåïàäû ñîñóäèñòîãî è ìûøå÷íîãî òîíóñà, à òàêèå ïåðåïàäû
âûçûâàþò  áûñòðóþ  ñìåíó ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à ñîîòâåòñòâåííî è íàñòðîåíèÿ.
Ñòðåìèòåëüíî âçðîñëåþùèé ðåáåíîê ìîæåò ÷àñàìè ãîíÿòü ìÿ÷ èëè òàíöåâàòü,
ïî÷òè íå ÷óâñòâóÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, à çàòåì â îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíûé ïåðèîä
âðåìåíè  áóêâàëüíî ïàäàòü îò óñòàëîñòè. Áîäðîñòü, àçàðò, ðàäóæíûå ïëàíû ïðè
ýòîì ñìåíÿþòñÿ íà îùóùåíèå ðàçáèòîñòè, ïå÷àëü è ïîëíóþ ïàññèâíîñòü.  Âîîáùå,
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ýìîöèîíàëüíûé ôîí ñòàíîâèòñÿ íåðîâíûì,
íåñòàáèëüíûì. Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ðåáåíîê âûíóæäåí ïîñòîÿííî
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ôèçè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì,
ïðîèñõîäÿùèì â åãî îðãàíèçìå, ïåðåæèâàòü ñàìó �ãîðìîíàëüíóþ áóðþ�.
Ýìîöèîíàëüíàÿ  íåñòàáèëüíîñòü  óñèëèâàåò ïîëîðîëåâóþ  òèïèçàöèþ, ñåêñóàëüíîå
âîçáóæäåíèå, ñîïðîâîæäàþùåå ïðîöåññ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Òåì íå ìåíåå, â
ýòîò ïåðèîä ïîëîðîëåâàÿ òèïèçàöèÿ èëè èäåíòèôèêàöèÿ äîñòèãàåò íîâîãî, áîëåå
âûñîêîãî óðîâíÿ. Îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà îáðàçöû ìóæåñòâåííîñòè
è æåíñòâåííîñòè â ïîâåäåíèè è ïðîÿâëåíèè ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ. Íî ðåáåíîê
ìîæåò  ñî÷åòàòü  â  ñåáå êàê òðàäèöèîííî ìóæñêèå,  òàê è òðàäèöèîííî æåíñêèå
êà÷åñòâà.

Ïðèìåð: äåâî÷êè, ïëàíèðóþùèå ñåáå â áóäóùåì ïðîôåññèîíàëüíóþ êàðüåðó,
÷àñòî îáëàäàþò ìóæñêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà è èíòåðåñàìè, õîòÿ îäíîâðåìåííî
ìîãóò èìåòü è ÷èñòî æåíñêèå êà÷åñòâà.

Áëàãîäàðÿ áóðíîìó ðîñòó è ïåðåñòðîéêå îðãàíèçìà  â  ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
ðåçêî ïîâûøàåòñÿ èíòåðåñ ê ñâîåé âíåøíîñòè. Ôîðìèðóåòñÿ íîâûé îáðàç
ôèçè÷åñêîãî �ß�.  Èç-çà åãî ãèïåðòðîôèðîâàííîé çíà÷èìîñòè  ðåáåíêîì  îñòðî
ïåðåæèâàþòñÿ âñå èçúÿíû âíåøíîñòè, äåéñòâèòåëüíûå è ìíèìûå.
Íåïðîïîðöèîíàëüíîñòü ÷àñòåé òåëà, íåëîâêîñòü äâèæåíèé,  íåïðàâèëüíîñòü ÷åðò
ëèöà, êîæà, òåðÿþùàÿ äåòñêóþ ÷èñòîòó, èçëèøíèé âåñ, õóäîáà � âñå
ðàññìàòðèâàåòñÿ,  à èíîãäà ïðèâîäèò ê ÷óâñòâó íåïîëíîöåííîñòè, çàìêíóòîñòè,
äàæå íåâðîçó.

Èçâåñòíû ñëó÷àè íåðâíîé àíîðåêñèè: äåâî÷êè, ñòðåìÿñü ñòàòü èçÿùíûìè
êàê ôîòîìîäåëü,  ñîáëþäàþò ñòðîãóþ äèåòó,  à çàòåì ïîëíîñòüþ îòêàçûâàþòñÿ îò
ïèùè,  äîâîäÿ ñåáÿ äî ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî èñòîùåíèÿ.  Ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ
òàêèì ñâîåîáðàçíûì çàáîëåâàíèåì, ïðèíóäèòåëüíî êîðìÿò è ëå÷àò â áîëüíèöàõ.

Òÿæåëûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà ñâîþ âíåøíîñòü ó ïîäðîñòêîâ
ñìÿã÷àþòñÿ ïðè òåïëûõ, äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè âçðîñëûìè,
êîòîðûå äîëæíû, ðàçóìååòñÿ, ïðîÿâèòü ïîíèìàíèå è òàêòè÷íîñòü. È íàîáîðîò,
áåñòàêòíîå çàìå÷àíèå, ïîäòâåðæäàþùåå õóäøèå îïàñåíèÿ, îêðèê èëè èðîíèÿ,
îòðûâàþùàÿ ðåáåíêà îò çåðêàëà, óñóãóáëÿþò ïåññèìèçì è äîïîëíèòåëüíî
íåâðîòèçèðóþò.

Íà îáðàç ôèçè÷åñêîãî �ß� è ñàìîñîçíàíèå â öåëîì îêàçûâàåò âëèÿíèå òåìï
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ è ñîçðåâàíèÿ. Äåòè ñ ïîçäíèì ñîçðåâàíèåì îêàçûâàþòñÿ â
íàèìåíåå âûãîäíîì ïîëîæåíèè; àêñåëåðàöèÿ ñîçäàåò áîëåå âûãîäíûå è
áëàãîïðèÿòíûå  âîçìîæíîñòè  ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîñëå îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíîãî ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïîäðîñòêîâûé
êàæåòñÿ áóðíûì è ñëîæíûì.  Íåäàðîì îí íàçûâàåòñÿ ïåðèîäîì �áóðè è íàòèñêà�.
Ðàçâèòèå íà ýòîì ýòàïå äåéñòâèòåëüíî èäåò áûñòðûìè òåìïàìè, îñîáåííî ìíîãî
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èçìåíåíèé íàáëþäàåòñÿ â ïëàíå ïñèõè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ,
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. È, ïîæàëóé, ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü ïîäðîñòêà �
ëè÷íîñòíàÿ íåñòàáèëüíîñòü. Ïðîòèâîïîëîæíûå ÷åðòû, ñòðåìëåíèÿ, òåíäåíöèè
ñîñóùåñòâóþò è áîðþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, îïðåäåëÿÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü õàðàêòåðà
è ïîâåäåíèÿ âçðîñëåþùåãî ðåáåíêà. Ïîäðîñòêè èñêëþ÷èòåëüíî ýãîèñòè÷íû,
ñ÷èòàþò ñåáÿ öåíòðîì âñåëåííîé, åäèíñòâåííûì ïðåäìåòîì è ñóùåñòâîì,
äîñòîéíûì èíòåðåñà, è â òî æå âðåìÿ íè â îäèí èç ïîñëåäóþùèõ ïåðèîäîâ
ñâîåé æèçíè îíè íå ñïîñîáíû íà òàêóþ ïðåäàííîñòü è ñàìîîòâåðæåííîñòü,
ñàìîïîæåðòâîâàíèå. Îíè ýãîèñòè÷íû è ìàòåðèàëèñòè÷íû è â òî æå âðåìÿ
ïðåèñïîëíåíû âîçâûøåííîãî èäåàëèçìà.

Ñðåäè ìíîãèõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ïðèñóùèõ ïîäðîñòêó, îñîáî
âûäåëÿåòñÿ  ôîðìèðóþùååñÿ ó íåãî ÷óâñòâî âçðîñëîñòè è �ß-êîíöåïöèÿ�.

Íîâàÿ ïîçèöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíûõ ñôåðàõ, ÷àùå âñåãî � âî âíåøíåì
îáëèêå, â ìàíåðàõ.

Íàïðèìåð, åùå ñîâñåì íåäàâíî ñâîáîäíî, ëåãêî äâèãàâøèéñÿ ìàëü÷èê
íà÷èíàåò õîäèòü âðàçâàëêó,  îïóñòèâ ðóêè ãëóáîêî â êàðìàíû è ñïëåâûâàÿ ÷åðåç
ïëå÷î.  Ó íåãî ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñèãàðåòû è  îáÿçàòåëüíî � íîâûå âûðàæåíèÿ.

Åùå ïðèìåð. Äåâî÷êà íà÷èíàåò ðåâíîñòíî ñðàâíèâàòü ñâîþ îäåæäó è
ïðè÷åñêó ñ îáðàçöàìè, êîòîðûå îíà âèäèò íà óëèöå è îáëîæêàõ æóðíàëîâ,
âûïëåñêèâàåò íà ìàìó ýìîöèè ïî ïîâîäó èìåþùèõñÿ ðàñõîæäåíèé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âíåøíèé âèä ïîäðîñòêà ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ
èñòî÷íèêîì íåäîðàçóìåíèé è êîíôëèêòîâ â ñåìüå. Ðîäèòåëåé íå óñòðàèâàåò íè
ìîëîäåæíàÿ ìîäà, íè öåíû íà âåùè, òàê íóæíûå èõ ðåáåíêó. À ïîäðîñòîê,  ñ÷èòàÿ
ñåáÿ óíèêàëüíîé ëè÷íîñòüþ, â òî æå âðåìÿ ñòðåìèòñÿ âíåøíå íè÷åì íå îòëè÷àòüñÿ
îò ñâåðñòíèêîâ. Îí ìîæåò ïåðåæèòü îòñóòñòâèå êóðòêè òàêîé æå, êàê ó âñåõ â åãî
êîìïàíèè, êàê òðàãåäèþ. Æåëàíèå ñëèòüñÿ ñ ãðóïïîé, íè÷åì íå âûäåëÿòüñÿ,
îòâå÷àþùåå ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè, ïñèõîëîãè ðàññìàòðèâàþò êàê ìåõàíèçì
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è íàçûâàþò åãî ñîöèàëüíîé ìèìèêðèåé.

Ïîäðàæàíèå âçðîñëûì íå îãðàíè÷èâàåòñÿ  ìàíåðàìè è îäåæäîé. Ïîäðàæàíèå
èäåò è ïî ëèíèè ðàçâëå÷åíèé  ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Íåçàâèñèìî  îò
ñîäåðæàíèÿ ýòèõ îòíîøåíèé êîïèðóåòñÿ âçðîñëàÿ ôîðìà: ñâèäàíèÿ, çàïèñêè,
ïîåçäêè çà ãîðîä, äèñêîòåêè è ò.ï.

Õîòÿ ïðåòåíçèè íà âçðîñëîñòü áûâàþò íåëåïûìè, èíîãäà óðîäëèâûìè, à
îáðàçöû äëÿ ïîäðàæàíèÿ íå ëó÷øèìè, â ïðèíöèïå ðåáåíêó ïîëåçíî ïðîéòè ÷åðåç
òàêóþ øêîëó íîâûõ îòíîøåíèé,  íàó÷èòüñÿ áðàòü íà ñåáÿ ðàçíîîáðàçíûå ðîëè.

Îäíîâðåìåííî ñ âíåøíèìè, îáúåêòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè âçðîñëîñòè
âîçíèêàåò è ÷óâñòâî âçðîñëîñòè � îòíîøåíèå ïîäðîñòêà ê ñåáå êàê  ê  âçðîñëîìó,
ïðåäñòàâëåíèå, îùóùåíèå ñåáÿ â êàêîé-òî ìåðå âçðîñëûì ÷åëîâåêîì. Ýòî
ñóáúåêòèâíàÿ ñòîðîíà âçðîñëîñòè ñ÷èòàåòñÿ öåíòðàëüíûì íîâîîáðàçîâàíèåì
ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

×óâñòâî âçðîñëîñòè � îñîáàÿ ôîðìà ñàìîñîçíàíèÿ. Îíî íå æåñòêî ñâÿçàíî
ñ ïðîöåññîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ;  ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîëîâîå ñîçðåâàíèå íå
ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ôîðìèðîâàíèÿ ÷óâñòâà âçðîñëîñòè.

×óâñòâî âçðîñëîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â  æåëàíèè ïîäðîñòêà, ÷òîáû âñå � è
âçðîñëûå, è ñâåðñòíèêè � îòíîñèëèñü ê íåìó íå êàê ê ìàëåíüêîìó, à êàê ê
âçðîñëîìó.  Îí ïðåòåíäóåò íà  ðàâíîïðàâèå  â  îòíîøåíèè  ñî ñòàðøèìè è èäåò
íà êîíôëèêòû, îòñòàèâàÿ ñâîþ �âçðîñëóþ� ïîçèöèþ. ×óâñòâî âçðîñëîñòè
ïðîÿâëÿåòñÿ è â ñòðåìëåíèè ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, æåëàíèè îãðàäèòü êàêèå-òî
ñòîðîíû ñâîåé æèçíè îò âìåøàòåëüñòâà ðîäèòåëåé. Ýòî êàñàåòñÿ âîïðîñîâ
âíåøíîñòè, îòíîøåíèé ñ ðîâåñíèêàìè, ìîæåò áûòü, ó÷åáû.  Â  ïîñëåäíåì ñëó÷àå
îòâåðãàåòñÿ íå òîëüêî êîíòðîëü çà óñïåâàåìîñòüþ, âðåìåíåì âûïîëíåíèÿ
äîìàøíèõ çàäàíèé è ò.ï., íî çà÷àñòóþ è â ïîìîùè. Êðîìå òîãî, ïðîÿâëÿþòñÿ
ñîáñòâåííûå âêóñû, âçãëÿäû, îöåíêè, ñîáñòâåííàÿ ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ. ×óâñòâî
âçðîñëîñòè ñòàíîâèòñÿ öåíòðàëüíûì íîâîîáðàçîâàíèåì ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî
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âîçðàñòà,  à ê êîíöó ïåðèîäà, ïðèìåðíî â 15 ëåò, ðåáåíîê äåëàåò åùå îäèí øàã
â ñâîåì ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè. Ïîñëå ïîèñêîâ ñåáÿ, ëè÷íîñòíîé íåñòàáèëüíîñòè
ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ �ß-êîíöåïöèÿ� � ñèñòåìà âíóòðåííå ñîãëàñîâàííûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, îáðàçîâ "ß�.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ òåîðåòè÷åñêîå
ðåôëåêñèâíîå ìûøëåíèå. Ïðèîáðåòåííûå â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå
îïåðàöèè ñòàíîâÿòñÿ ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè. Ïîäðîñòîê,
àáñòðàãèðóÿñü îò êîíêðåòíîãî, íàãëÿäíîãî ìàòåðèàëà, ðàññóæäàåò â ÷èñòî
ñëîâåñíîì ïëàíå. Íà îñíîâå îáùèõ ïîñûëîê îí ñòðîèò ãèïîòåçû è ïðîâåðÿåò èõ,
ò.å. ðàññóæäàåò ãèïîòåòèêî-äåäóêòèâíî.

Ïðèìåð. Ïðåäëîæèì  ìëàäøèì øêîëüíèêàì è ïîäðîñòêàì òàêóþ çàäà÷ó: �Ó
âñåõ ìàðñèàí æåëòûå íîãè. Ó ýòîãî ñóùåñòâà æåëòûå íîãè. Ìîæíî ëè óòâåðæäàòü,
÷òî ýòî - ìàðñèàíèí?� Ìëàäøèå øêîëüíèêè èëè âîîáùå íå ðåøàò ýòó çàäà÷ó - �ß
íå çíàþ�,  èëè ïðèõîäÿò ê ðåøåíèþ îáðàçíûì ïóòåì - �Íåò.  Ó ñîáàê òîæå áûâàþò
æåëòûå íîãè.� Ïîäðîñòîê íå òîëüêî äàåò ïðàâèëüíûé îòâåò, íî è ëîãè÷åñêè
îáîñíîâûâàåò åãî. Îí ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî îòâåò áûë áû ïîëîæèòåëüíûì
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè èçâåñòíî, ÷òî âñå ñóùåñòâà ñ æåëòûìè íîãàìè -
ìàðñèàíå.

Îñîáåííîñòè òåîðåòè÷åñêîãî ðåôëåêñèâíîãî ìûøëåíèÿ ïîçâîëÿþò
ïîäðîñòêàì àíàëèçèðîâàòü àáñòðàêòíûå èäåè, èñêàòü îøèáêè è ëîãè÷åñêèå
ïðîòèâîðå÷èÿ â ñóæäåíèÿõ. Áåç âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà áûë áû
íåâîçìîæåí õàðàêòåðíûé äëÿ ýòîãî âîçðàñòà èíòåðåñ ê àáñòðàêòíûì
ôèëîñîôñêèì,  ðåëèãèîçíûì,  ïîëèòè÷åñêèì  è  ïðî÷èì ïðîáëåìàì. Ïîäðîñòêè,
ðàññóæäàÿ îá èäåàëàõ, î áóäóùåì, èíîãäà ñîçäàþò ñîáñòâåííûå òåîðèè,
ïðèîáðåòàþò íîâûé,  áîëåå ãëóáîêèé è îáîáùåííûé âçãëÿä íà ìèð.  Ñòàíîâëåíèå
îñíîâ ìèðîâîççðåíèÿ, íà÷èíàþùååñÿ â ýòîò ïåðèîä, òåñíî ñâÿçàíî ñ
èíòåëëåêòóàëüíûì ðàçâèòèåì.

Ïîäðîñòîê ïðèîáðåòàåò âçðîñëóþ ëîãèêó ìûøëåíèÿ. Â ýòî æå âðåìÿ
ïðîèñõîäèò äàëüíåéøàÿ èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, êàê
âîñïðèÿòèå è ïàìÿòü. Ýòîò ïðîöåññ çàâèñèò îò óñëîæíÿþùåãîñÿ â ñðåäíèõ êëàññàõ
îáó÷åíèÿ.

Ïîòðåáíîñòè, ÷óâñòâà, ïåðåïîëíÿþùèå ïîäðîñòêà, âûïëåñêèâàþòñÿ â
âîîáðàæàåìîé ñèòóàöèè.  Íåóäîâëåòâîðåííûå â  ðåàëüíîé  æèçíè æåëàíèÿ ëåãêî
èñïîëíÿþòñÿ â ìèðå ôàíòàçèé. Âîîáùå, ôàíòàçèðóåò íå òîëüêî íåóäîâëåòâîðåííûé
â ýòîé æèçíè ÷åëîâåê, ýòî íîðìàëüíîå ÿâëåíèå, à â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìíîãî
îñòðûõ ëè÷íûõ ïðîáëåì; âîîáðàæåíèå â ýòî âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ íà ñëóæáó  áóðíîé
ýìîöèîíàëüíîé æèçíè. Â ñâîé ìèð ôàíòàçèé è ãðåç ïîäðîñòîê íå äîïóñêàåò
íèêîãî, îí ìîæåò ïîäåëèòüñÿ ýòîé èíòèìíîé èíôîðìàöèåé  òîëüêî  ñ  áëèçêèì
äðóãîì.

Íî èãðà âîîáðàæåíèÿ íå òîëüêî äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå è ïðèíîñèò
óñïîêîåíèå. Â ñâîèõ ôàíòàçèÿõ ïîäðîñòîê ëó÷øå îñîçíàåò ñîáñòâåííûå âëå÷åíèÿ
è ýìîöèè, âïåðâûå íà÷èíàåò ïðåäñòàâëÿòü ñâîé æèçíåííûé ïóòü. Ñìóòíûå
ïîáóæäåíèÿ ïðåäñòàþò ïåðåä íèì  â  ÿðêîé îáðàçíîé ôîðìå.

Ïîäðîáíåå ñì. ðàáîòû [4; 7; 11; 15].
Êóëàãèíà È.Þ.  Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ:  Ó÷åá.  ïîñîáèå.  Ì., 1996.

7. ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß È
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÞÍÎØÅÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

7.1. Áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ

Ïîäðîñòîê ñòðåìèòåëüíî âûøåë çà ðàìêè øêîëüíûõ èíòåðåñîâ è,
ïî÷óâñòâîâàâ ñåáÿ âçðîñëûì, ðàçíûìè ñïîñîáàìè ïûòàëñÿ ïðèîáùèòüñÿ ê æèçíè
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ñòàðøèõ.  Íî,  ïðèîáðåòÿ ãîðàçäî áîëüøóþ, ÷åì ðàíüøå, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îí
îñòàëñÿ øêîëüíèêîì, âñå åùå çàâèñÿùèì îò ðîäèòåëåé.  Îñòàëñÿ îí íà óðîâíå
ñâîåé ïîäðîñòêîâîé ñóáêóëüòóðû. Ôàêòè÷åñêè ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò �
çàòÿíóâøååñÿ äåòñòâî,  èç êîòîðîãî ðåáåíîê ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè âûðàñòàåò.
Íîâûé âîçðàñòíîé ýòàï � ðàííþþ þíîñòü � ñ÷èòàþò òðåòüèì ìèðîì,
ñóùåñòâóþùèì ìåæäó äåòñòâîì è âçðîñëîñòüþ. Â ýòî âðåìÿ ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ
íà ïîðîãå ðåàëüíîé âçðîñëîé æèçíè.

15 (14-16) ëåò�ïåðåõîäíûé ïåðèîä ìåæäó ïîäðîñòêîâûì è  þíîøåñêèì
âîçðàñòîì. Ýòî âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ íà IX êëàññ, åñëè èìåòü â âèäó 11-ëåòíþþ
îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó.  Â IX  êëàññå ðåøàåòñÿ âîïðîñ î äàëüíåéøåé  æèçíè:
÷òî äåëàòü � ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå â øêîëå, ïîéòè â ó÷èëèùå èëè ðàáîòàòü? Ïî
ñóùåñòâó, îò ñòàðøåãî ïîäðîñòêà îáùåñòâî òðåáóåò ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ, õîòÿ è ïåðâîíà÷àëüíîãî. Ïðè ýòîì îí äîëæåí ðàçîáðàòüñÿ â
ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ è ñêëîííîñòÿõ, èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î áóäóùåé
ïðîôåññèè è î êîíêðåòíûõ  ñïîñîáàõ  äîñòèæåíèÿ  ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà
â èçáðàííîé îáëàñòè. Ýòî ñàìà ïî ñåáå äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ çàäà÷à. Åùå áîëåå
îíà óñëîæíÿåòñÿ â íàøå âðåìÿ -  ïåðåëîìíûé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä, êîãäà ðóøàòñÿ
âûðàáîòàííûå ïðåäûäóùèìè ïîêîëåíèÿìè ñòåðåîòèïû, öåííîñòè, â ÷àñòíîñòè,
ïðåäñòàâëåíèÿ î çíà÷èìîñòè îáðàçîâàíèÿ è ïðåñòèæíîñòè òîé èëè èíîé
ïðîôåññèè.

Èññëåäîâàíèé, îòðàæàþùèõ ñîâðåìåííûé óðîâåíü ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ
15-ëåòíèõ äåòåé è ñïåöèôèêó ðåøåíèÿ èìè æèçíåííî âàæíûõ çàäà÷,  ïîêà åùå
íåò. Äàííûå 80-õ ãîäîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî äàëåêî íå âñå ñòàðøèå ïîäðîñòêè ê
êîíöó IX êëàññà (â òî âðåìÿ VIII  êëàññà) ìîãóò  âûáðàòü ïðîôåññèþ è ñâÿçàííûé
ñ íåþ äàëüíåéøèé ïóòü îáó÷åíèÿ. Ìíîãèå èç íèõ òðåâîæíû, ýìîöèîíàëüíî
íàïðÿæåíû è  áîÿòñÿ ëþáîãî âûáîðà.  Ïîýòîìó îíè ñêëîííû ïðîäîëæàòü îáó÷åíèå
â øêîëå. Íà ýòî ðåøåíèå âëèÿåò è óñèëèâàþùàÿñÿ ïðèâÿçàííîñòü ê  ñâîåé  øêîëå,
ñëîæèâøèåñÿ äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ îäíîêëàññíèêàìè, ïðèâû÷íûå îòíîøåíèÿ
ñ ó÷èòåëÿìè. ×àñòü äåâÿòèêëàññíèêîâ, íå óäîâëåòâîðåííûõ ñâîåé íåâûñîêîé
óñïåâàåìîñòüþ è ïîëîæåíèåì â êëàññå, íàïðîòèâ, ñòðåìèòñÿ ñêîðåå îêîí÷èòü
øêîëó.  Íî èì òîæå íå âïîëíå  ÿñíî, ÷òî  èõ æäåò âïåðåäè,  è ýòî íåîïðåäåëåííîå
áóäóùåå âûçûâàåò ó íèõ îïàñåíèå. Â ýòî âðåìÿ óñèëèâàåòñÿ çíà÷èìîñòü
ñîáñòâåííûõ öåííîñòåé, õîòÿ äåòè åùå âî ìíîãîì ïîäâåðæåíû âíåøíèì
âëèÿíèÿì.  Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ñàìîñîçíàíèÿ óñëîæíÿåòñÿ îòíîøåíèå ê ñåáå.

Åñëè ðàíüøå ïîäðîñòêè ñóäèëè î ñåáå êàòåãîðè÷íî, äîñòàòî÷íî
ïðÿìîëèíåéíî, òî òåïåðü - áîëåå òîíêî. Ïîÿâëÿþòñÿ íåîïðåäåëåííûå,
àìáèâàëåíòíûå ñóæäåíèÿ òèïà:  �Ó ìåíÿ ïëîõîé õàðàêòåð, íî îí ìåíÿ óñòðàèâàåò�.
�ß íå õóæå,  íî è íå ëó÷øå äðóãèõ�.  Âûðàáàòûâàåòñÿ íîâàÿ  âíóòðåííÿÿ  ïîçèöèÿ
ñ çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè.  Â IX êëàññå âîçðàñòàåò òðåâîæíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ
ñàìîîöåíêîé. Äåòè ÷àùå âîñïðèíèìàþò îòíîñèòåëüíî íåéòðàëüíûå ñèòóàöèè êàê
ñîïåðíè÷åñòâî, óãðîçó èõ ïðåäñòàâëåíèÿì î ñåáå è èç-çà ýòîãî ïåðåæèâàþò
ñèëüíûé ñòðàõ,ñèëüíîå âîëíåíèå. Ïîâûøåíèå òàêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ VIII êëàññîì âûçâàíî, ãëàâíûì îáðàçîì, îñîáûì ïîëîæåíèåì
âûïóñêíîãî êëàññà, ïðåäñòîÿùèìè âïåðåäè ýêçàìåíàìè, îòáîðîì â X êëàññ è
âîçìîæíîñòüþ íà÷àòü íîâûé æèçíåííûé ïóòü. Òðåâîæíîñòü ïî ýòîìó ïîâîäó
îäèíàêîâî âûñîêà è ó äåâî÷åê è ó ìàëü÷èêîâ, òîãäà êàê ðàíüøå ìàëü÷èêè áûëè
ìåíåå òðåâîæíûìè.

Â ïåðåõîäíûé ïåðèîä ïðèòóïëÿåòñÿ îñòðîòà âîñïðèÿòèÿ ñâåðñòíèêîâ.
Áîëüøîé èíòåðåñ âûçûâàþò âçðîñëûå, ÷åé îïûò, çíàíèÿ ïîìîãàþò
îðèåíòèðîâàòüñÿ â âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ áóäóùåé æèçíüþ.

Áóäóùàÿ æèçíü èíòåðåñóåò äåâÿòèêëàññíèêîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè, ïðîôåññèîíàëèçìà. Îíè äîñòàòî÷íî ÷åòêî èçëàãàþò
ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ  îòíîøåíèé,  î òîì,  êàê âïèñûâàåòñÿ
â íåå ÷åëîâåê. Íàïðèìåð: �Ó íàñ â ñòðàíå ñâîáîäíûé âûáîð ñïåöèàëüíîñòåé.
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Ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò ïîñëå øêîëû  ïîéòè â ëþáîé âóç èëè òåõíèêóì,  âûáðàòü
çàíÿòèÿ ïî äóøå.À åñëè âûáðàë,  áóäü äîáð � ðàáîòàé ñ ïîëíîé îòäà÷åé, èñïîëüçóÿ
ñâîè çíàíèÿ.�

×òî êàñàåòñÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, îòíîøåíèé â ñåìüå, òî îíè
ñòàíîâÿòñÿ  ìåíåå çíà÷èìûìè. Èìåííî ýòîò ïëàí âîëíîâàë ïîäðîñòêîâ ðàíåå.
Èõ ñóæäåíèÿ áûëè ïðèñòðàñòíûìè,  ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûìè.

Ïðèìåð èç ñî÷èíåíèÿ âîñüìèêëàññíèêà: �Ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü ãëàâîé ñåìüè
âî âñåì�ïðèÿòíî âèäåòü ìóæ÷èíó,  ñòîÿùåãî â î÷åðåäè çà ôðóêòàìè è îâîùàìè�.
�Ìóæ÷èíû ñåé÷àñ î÷åíü èçìåíèëèñü. Ñåé÷àñ äëÿ íèõ ñóùåñòâóåò òîëüêî òàõòà,
òàïî÷êè, òåëåâèçîð. Íè÷åãî èõ íå èíòåðåñóåò. Îíè î÷åíü îáëåíèëèñü, ìóæ÷èíó
íåëüçÿ ñðàâíèòü ñ æåíùèíîé. Îí íå ãîòîâèò îáåäîâ, ðåäêî êîãäà óáèðàåòñÿ,íî
çàòî ÷àñòî åñò�.

Äåâÿòèêëàññíèêè, ïîãëîùåííûå âîïðîñàìè ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè,
íåéòðàëüíî, áåç îñîáîãî èíòåðåñà óïîìèíàþò ñåìåéíûå ðîëè: �õîðîøèé
ñåìüÿíèí�, �ëþáÿùàÿ æåíà è ìàòü�. Ýòà ñòîðîíà æèçíè îòñòóïàåò ó íèõ íà âòîðîé
ïëàí.

Êàê ïðîòåêàåò ïðîöåññ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â þíîñòè?  ×àñòî þíîñòü
ñ÷èòàåòñÿ áóðíîé, îáúåäèíÿÿñü â îäèí ïåðèîä ñ ïîäðîñòêîâûì âîçðàñòîì.  Ïîèñê
ñìûñëà  æèçíè,  ñâîåãî ìåñòà â ýòîì ìèðå ìîæåò ñòàòü îñîáåííî íàïðÿæåííûì.

Âîçíèêàþò íîâûå ïðîáëåìû ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà, èíòåëëåêòóàëüíîé
çðåëîñòè,  óäîâëåòâîðåíèå êîòîðûõ ñòàíåò âîçìîæíûì ëèøü â áóäóùåì, èíîãäà
âíóòðåííèå êîíôëèêòû è òðóäíîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè.  Íî íå ó âñåõ
äåòåé ýòîò ïåðèîä îêàçûâàåòñÿ íàïðÿæåííûì. Íàîáîðîò, íåêîòîðûå
ñòàðøåêëàññíèêè ïëàâíî è ïîñòåïåííî ïðîäâèãàþòñÿ ê ïåðåëîìíîìó ìîìåíòó â
ñâîåé æèçíè, à çàòåì îòíîñèòåëüíî ëåãêî âêëþ÷àþòñÿ â íîâóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé.
Èì íå ñâîéñòâåííû ðîìàíòè÷åñêèå ïîðûâû, îáû÷íî àññîöèèðóþùèåñÿ ñ þíîñòüþ;
èõ ðàäóåò ñïîêîéíûé, óïîðÿäî÷åííûé óêëàä æèçíè. Îíè áîëüøå èíòåðåñóþòñÿ
îáùåïðèíÿòûìè öåííîñòÿìè, â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðóþòñÿ íà îöåíêó
îêðóæàþùèõ,  îïèðàþòñÿ íà àâòîðèòåò.  Ó íèõ, êàê ïðàâèëî,  õîðîøèå îòíîøåíèÿ
ñ ðîäèòåëÿìè,  à ó÷èòåëÿì îíè ïðàêòè÷åñêè íå äîñòàâëÿþò õëîïîò.  Òåì íå ìåíåå
ïðè òàêîì áëàãîïîëó÷íîì  ïðîòåêàíèè  ðàííåé þíîñòè ñóùåñòâóþò è íåêîòîðûå
ìèíóñû â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. Äåòè ìåíåå ñàìîñòîÿòåëüíû,  ðèãèäíû,  áîëåå
ïàññèâíû, èíîãäà áîëåå ïîâåðõíîñòíû â ñâîèõ ïðèâÿçàííîñòÿõ è óâëå÷åíèÿõ.
Âîîáùå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ê ïîëíîöåííîìó ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè ïðèâîäÿò ïîèñêè
è  ñîìíåíèÿ,  õàðàêòåðíûå  äëÿ  þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Òå, êòî ïðîøåë ÷åðåç íèõ,
îáû÷íî â áîëüøåé ìåðå íåçàâèñèìû, òâîð÷åñêè îòíîñÿòñÿ ê äåëó, îáëàäàþò
áîëåå ãèáêèì ìûøëåíèåì, ïîçâîëÿþùèì ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ
â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ  òåìè, ó êîãî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè ïðîõîäèë â ýòî âðåìÿ ëåãêî.

Âñòðå÷àþòñÿ åùå äâà âàðèàíòà ðàçâèòèÿ. Ýòî, âî-ïåðâûõ, áûñòðûå,
ñêà÷êîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå áëàãîäàðÿ âûñîêîìó óðîâíþ ñàìîðåãóëÿöèè
õîðîøî êîíòðîëèðóþòñÿ, íå âûçûâàÿ ðåçêèõ ýìîöèîíàëüíûõ  ñðûâîâ. Äåòè ðàíî
îïðåäåëÿþò ñâîè æèçíåííûå öåëè è íàñòîé÷èâî ñòðåìÿòñÿ ê èõ äîñòèæåíèþ.
Îäíàêî ïðè âûñîêîé ïðîèçâîëüíîñòè, ñàìîäèñöèïëèíå ó íèõ ñëàáåå ðàçâèòû
ðåôëåêñèÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà. Åùå îäèí âàðèàíò ñâÿçàí ñ îñîáåííî
ìó÷èòåëüíûìè ïîèñêàìè ñâîåãî ïóòè. Òàêèå äåòè íå óâåðåíû â ñåáå è ïëîõî
ñåáÿ ïîíèìàþò. Íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ðåôëåêñèè,îòñóòñòâèå ãëóáîêîãî
ñàìîïîçíàíèÿ çäåñü íå êîìïåíñèðóþòñÿ âûñîêîé ïðîèçâîëüíîñòüþ. Äåòè
èìïóëüñèâíû, íåïîñëåäîâàòåëüíû â ïîñòóïêàõ è îòíîøåíèÿõ, íåäîñòàòî÷íî
îòâåòñòâåííû. ×àñòî îíè îòâåðãàþò öåííîñòè ðîäèòåëåé, íî âìåñòî ýòîãî íå â
ñîñòîÿíèè ïðåäëîæèòü íè÷åãî ñâîåãî. Âëèâøèñü âî âçðîñëóþ æèçíü, îíè
ïðîäîëæàþò ìåòàòüñÿ è äîëãî îñòàþòñÿ íåïðèêàÿííûìè.

Äèíàìèêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ðàííåé  þíîñòè  çàâèñèò  îò ðÿäà óñëîâèé.
Ïðåæäå âñåãî ýòî îñîáåííîñòè îáùåíèÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè ëþäüìè, ñóùåñòâåííî
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âëèÿþùèå íà ïðîöåññ ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Óæå â ïåðåõîäíûé îò ïîäðîñòêîâîãî ê
þíîøåñêîìó ïåðèîä ó äåòåé  âîçíèêàåò îñîáûé èíòåðåñ ê îáùåíèþ ñî âçðîñëûìè.
Â ñòàðøèõ êëàññàõ ýòà òåíäåíöèÿ óñèëèâàåòñÿ.

Ïðè áëàãîïðèÿòíîì ñòèëå îòíîøåíèé â ñåìüå ïîñëå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
�  ýòàïà ýìàíñèïàöèè îò âçðîñëûõ �  îáû÷íî  âîññòàíàâëèâàþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå
êîíòàêòû ñ ðîäèòåëÿìè, ïðè÷åì íà áîëåå âûñîêîì, ñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Ïî
äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ îïðîñîâ, ïðîâîäèâøèõñÿ â Ðîññèè, ñòàðøåêëàññíèêè
áîëüøå âñåãî õîòåëè áû âèäåòü â ðîäèòåëÿõ äðóçåé è ñîâåò÷èêîâ.  Îòâå÷àÿ íà
âîïðîñ: �×üå ïîíèìàíèå äëÿ âàñ âàæíåå âñåãî, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê ôàêòè÷åñêè
ïîíèìàåò âàñ ýòîò ÷åëîâåê?� - áîëüøèíñòâî ìàëü÷èêîâ íà ïåðâûé ïëàí ïîñòàâèëè
ðîäèòåëåé. Îòâåòû äåâî÷åê áûëè ïðîòèâîðå÷èâûå, íî è äëÿ íèõ ðîäèòåëüñêîå
ïîíèìàíèå êðàéíå âàæíî. Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ: �Ñ êåì áû ñòàë ñîâåòîâàòüñÿ â
ñëîæíîé æèòåéñêîé ñèòóàöèè?� è ìàëü÷èêè è äåâî÷êè íà ïåðâîå ìåñòî ïîñòàâèëè
ìàòü,  íà âòîðîì  ìåñòå  ó ìàëü÷èêîâ  îêàçàëñÿ îòåö,  à ó äåâî÷åê �  äðóã(ïîäðóãà).
Ïðè âñåì ñâîåì ñòðåìëåíèè ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè äåòè íóæäàþòñÿ  â  æèçíåííîì
îïûòå è ïîìîùè ñòàðøèõ;  ñåìüÿ îñòàåòñÿ òåì ìåñòîì,  ãäå îíè ñåáÿ ÷óâñòâóþò
íàèáîëåå ñïîêîéíî è óâåðåííî.

Ñ ðîäèòåëÿìè â ýòî âðåìÿ â îñíîâíîì îáñóæäàþòñÿ æèçíåííûå ïåðñïåêòèâû,
ãëàâíûì îáðàçîì ïðîôåññèîíàëüíûå. Ñ îòöîì óòî÷íÿþòñÿ âàæíåéøèå ïëàíû íà
áóäóùåå, íàìå÷àþòñÿ ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííûõ öåëåé è, êðîìå òîãî,
àíàëèçèðóþòñÿ òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ó÷åáîé.  Äèàïàçîí âîïðîñîâ,  îáñóæäàåìûõ
ñ  ìàòåðüþ,  øèðå:  îí âêëþ÷àåò, ïîìèìî ïëàíîâ íà áóäóùåå, óäîâëåòâîðåííîñòü
ñèòóàöèåé â øêîëå è îñîáåííîñòè æèçíè â ñåìüå. Æèçíåííûå ïëàíû äåòè ìîãóò
îáñóæäàòü è ñ ó÷èòåëÿìè,è ñî ñâîèìè âçðîñëûìè çíàêîìûìè, ÷üå ìíåíèå äëÿ
íèõ âàæíî.

Ñòàðøåêëàññíèê îòíîñèòñÿ ê áëèæíåìó âçðîñëîìó, êàê ê èäåàëó, ëèäåðó.  Â
ðàçíûõ ëþäÿõ îí öåíèò ðàçíûå êà÷åñòâà, îíè  âûñòóïàþò äëÿ íåãî êàê ýòàëîíû â
ðàçíûõ ñôåðàõ � â îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, ìîðàëüíûõ íîðì, â ðàçíûõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.  Ê íèì îí êàê  áû  ïðèìåðèâàåò  ñâîå èäåàëüíîå �ß� - êàêèì
îí õî÷åò ñòàòü è áóäåò âî âçðîñëîé æèçíè. Êàê ïîêàçàë îäèí èç îïðîñîâ,  70%
ñòàðøåêëàññíèêîâ  �õîòåëè áû áûòü òàêèìè ëþäüìè,  êàê ðîäèòåëè�,  10% õîòåëè
áû ïîõîäèòü íà ðîäèòåëåé "êîå â ÷åì�.

Îòíîøåíèÿ ñî  âçðîñëûìè, õîòÿ è ñòàíîâÿòñÿ äîâåðèòåëüíûìè, ñîõðàíÿþò
îïðåäåëåííóþ äèñòàíöèþ. Ñîäåðæàíèå òàêîãî îáùåíèÿ ëè÷íîñòíî  çíà÷èìî äëÿ
äåòåé,  íî ýòî íå èíòèìíàÿ èíôîðìàöèÿ.  Êðîìå òîãî, â îáùåíèè ñî âçðîñëûìè
èì ñîâåðøåííî íåçà÷åì äîñòèãàòü ãëóáîêîãî  ñàìîðàñêðûòèÿ, ÷óâñòâîâàòü
ðåàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ áëèçîñòü. Òå ìíåíèÿ è öåííîñòè, êîòîðûå îíè ïîëó÷àþò
îò  âçðîñëûõ, çàòåì  ôèëüòðóþòñÿ,  ìîãóò  îòáèðàòüñÿ è ïðîâåðÿòüñÿ â îáùåíèè
ñî ñâåðñòíèêàìè � îáùåíèè �íà ðàâíûõ�.

Îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè òîæå íåîáõîäèìî äëÿ ñòàíîâëåíèÿ
ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ðàííåé þíîñòè, íî îíî èìååò äðóãèå ôóíêöèè.

Åñëè ê  äîâåðèòåëüíîìó  îáùåíèþ  ñî  âçðîñëûìè ñòàðøåêëàññíèê ïðèáåãàåò
â îñíîâíîì â ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà îí ñàì çàòðóäíÿåòñÿ  ïðèíÿòü ðåøåíèå,
ñâÿçàííîå ñ åãî ïëàíàìè íà áóäóùåå,  òî îáùåíèå ñ äðóçüÿìè îñòàåòñÿ èíòèìíî
ëè÷íîñòíûì, èñïîâåäàëüíûì. Îí òàê æå, êàê è â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïðèîáùàåò
äðóãîãî ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ìèðó � ê ñâîèì ÷óâñòâàì,  ìûñëÿì, óâëå÷åíèÿì,
èíòåðåñàì.  Ñ  ëó÷øèì  äðóãîì èëè ïîäðóãîé îáñóæäàþòñÿ ñëó÷àè íàèáîëüøèõ
ðàçî÷àðîâàíèé, ïåðåæèâàåìûõ  â íàñòîÿùåå  âðåìÿ,  îòíîøåíèÿ  ñî ñâåðñòíèêàìè
- ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà (ïîìèìî âîïðîñîâ ïðîâåäåíèÿ
ñâîáîäíîãî âðåìåíè, î ÷åì ãîâîðÿò è ñ íàèìåíåå áëèçêèìè äðóçüÿìè).
Ñîäåðæàíèå òàêîãî îáùåíèÿ � ðåàëüíàÿ æèçíü, à íå æèçíåííûå ïåðñïåêòèâû;
ïåðåäàâàåìàÿ äðóã äðóãó èíôîðìàöèÿ äîñòàòî÷íî  ñåêðåòíà.  Îáùåíèå  òðåáóåò
âçàèìîïîíèìàíèÿ, âíóòðåííåé áëèçîñòè, îòêðîâåííîñòè. Îíî îñíîâàíî íà
îòíîøåíèè ê äðóãîìó, êàê ê ñàìîìó ñåáå, â íåì ðàñêðûâàåòñÿ ñîáñòâåííîå
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ðåàëüíîå �ß�.  Îíî ïîääåðæèâàåò ñàìîïðèíÿòèå, ñàìîóâàæåíèå.
Þíîøåñêàÿ äðóæáà óíèêàëüíà,  îíà çàíèìàåò èñêëþ÷èòåëüíîå ïîëîæåíèå â

ðÿäó äðóãèõ ïðèâÿçàííîñòåé. Îäíàêî ïîòðåáíîñòü â èíòèìíîñòè â ýòî âðåìÿ
ïðàêòè÷åñêè íå íàñûùàåìà, óäîâëåòâîðèòü åå êðàéíå òðóäíî. Ïîâûøàþòñÿ
òðåáîâàíèÿ ê äðóæáå, óñëîæíÿþòñÿ åå êðèòåðèè. Þíîñòü ñ÷èòàåòñÿ
ïðèâèëåãèðîâàííûì âîçðàñòîì äëÿ äðóæáû,íî ñàìè ñòàðøåêëàññíèêè ñ÷èòàþò
íàñòîÿùóþ  äðóæáó  ðåäêîé. Êàê âûÿñíèëîñü ïðè îïðîñå,  òîëüêî 33%  ìàëü÷èêîâ
èç âûïóñêíûõ êëàññîâ íàõîäÿò, �÷òî íàñòîÿùàÿ äðóæáà ñðåäè ñâåðñòíèêîâ
âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî�.

Ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü äðóæáû ñíèæàåòñÿ  ïðè  ïîÿâëåíèè ëþáâè.
Þíîøåñêàÿ ëþáîâü ïðåäïîëàãàåò áîëüøóþ ñòåïåíü èíòèìíîñòè, ÷åì äðóæáà,  è
îíà êàê áû âêëþ÷àåò â ñåáÿ äðóæáó.  Ïîñëå íàèãðàííûõ, êàê ïðàâèëî, óâëå÷åíèé
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (õîòÿ è òîãäà ìîãóò áûòü î÷åíü ñåðüåçíûå èñêëþ÷åíèÿ),
ìîæåò  ïîÿâèòüñÿ  ïåðâàÿ íàñòîÿùàÿ âëþáëåííîñòü.

Ñòàðøåêëàññíèêè, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå, êàêèìè îíè áóäóò â áëèçêîé óæå
âçðîñëîé æèçíè,  îæèäàþò ïðèõîäà ãëóáîêîãî,  ÿðêîãî ÷óâñòâà. Þíîøåñêèå ìå÷òû
î ëþáâè îòðàæàþò, ïðåæäå âñåãî, ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíîì òåïëå,
ïîíèìàíèè,  äóøåâíîé áëèçîñòè.  Â ýòî âðåìÿ ïîðîé íå ñîâïàäàþò ïîòðåáíîñòè
â ñàìîðàñêðûòèè, ÷åëîâå÷åñêîé áëèçîñòè è ÷óâñòâåííîñòè,  ñâÿçàííîé ñ
ôèçè÷åñêèì âçðîñëåíèåì.

Ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ëþáâè êàê âûñîêîãî ÷óâñòâà è áèîëîãè÷åñêîé
ñåêñóàëüíîé ïîòðåáíîñòè îñîáåííî ðåçêî âûðàæåíî ó  ìàëü÷èêîâ. Âëþáëÿÿñü,
îíè,  â îáùåì-òî, âåðíî íàçûâàþò äðóæáîé çàðîæäàþùóþñÿ ïðèâÿçàííîñòü, è â
òî æå âðåìÿ èñïûòûâàþò ñèëüíûé, ëèøåííûé òîíêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîäåðæàíèÿ ýðîòèçì.

Ìàëü÷èêè ÷àñòî  ïðåóâåëè÷èâàþò  ôèçè÷åñêèå àñïåêòû ñåêñóàëüíîñòè,íî
íåêîòîðûå ïûòàþòñÿ îò ýòîãî îòãîðîäèòüñÿ. Îáû÷íî â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòîé ñëóæàò àñêåòèçì èëè èíòåëëåêòóàëèçì. Âìåñòî òîãî,
÷òîáû íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé ÷óâñòâåííîñòè, îíè ñòðåìÿòñÿ
èõ ïîëíîñòüþ ïîäàâèòü:àñêåòû�ïîòîìó,÷òî ÷óâñòâåííîñòü �ãðÿçíà�, à
èíòåëëåêòóàëû � ïîòîìó, ÷òî îíà �íåèíòåðåñíà�.

Ñòàðøåêëàññíèêè òàê æå, êàê è ïîäðîñòêè, áûâàþò ñëèøêîì ñêëîííû
ïîäðàæàòü äðóã äðóãó, ñàìîóòâåðæäàòüñÿ â ãëàçàõ ñâåðñòíèêîâ ñ ïîìîùüþ
äåéñòâèòåëüíûõ èëè ìíèìûõ "ïîáåä�. Íå òîëüêî â ñðåäíèõ, íî è â ñòàðøèõ êëàññàõ
ëåãêèå âëþáëåííîñòè íàïîìèíàþò ýïèäåìèè: êàê òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ îäíà ïàðà,
òóò æå âëþáëÿþòñÿ è âñå îñòàëüíûå. Ïðè÷åì ìíîãèå óâëåêàþòñÿ îäíîâðåìåííî
îäíîé è òîé æå íàèáîëåå ïîïóëÿðíîé â êëàññå äåâî÷êîé (èëè ìàëü÷èêîì).

Ñïîñîáíîñòü ê èíòèìíîé þíîøåñêîé äðóæáå è ðîìàíòè÷åñêîé ëþáâè,
âîçíèêàþùàÿ â ýòîò ïåðèîä, ñêàæåòñÿ â áóäóùåé âçðîñëîé æèçíè. Ýòè íàèáîëåå
ãëóáîêèå îòíîøåíèÿ îïðåäåëÿò âàæíûå ñòîðîíû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ìîðàëüíîå
ñàìîîïðåäåëåíèå è òî, êîãî è êàê áóäåò ëþáèòü óæå âçðîñëûé ÷åëîâåê.

Äëÿ ðàííåé þíîñòè õàðàêòåðíî óñòðåìëåíèå â áóäóùåå. Åñëè â 15 ëåò æèçíü
êàðäèíàëüíî íå èçìåíèëàñü è ñòàðøèé ïîäðîñòîê îñòàëñÿ â øêîëå, îí òåì ñàìûì
îòñðî÷èë íà äâà ãîäà âûõîä âî âçðîñëóþ æèçíü è, êàê ïðàâèëî, ñàì âûáîð
äàëüíåéøåãî ïóòè. Â ýòîò îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ñðîê íåîáõîäèìî ñîçäàòü
æèçíåííûé ïëàí � ðåøèòü âîïðîñû, êåì áûòü (ïðîôåññèîíàëüíîå
ñàìîîïðåäåëåíèå) è êàêèì áûòü (ëè÷íîñòíîå  èëè ìîðàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå).
Æèçíåííûé ïëàí � íå òî æå ñàìîå, ÷òî ïîäðîñòêîâûå òóìàííûå ìå÷òû î
áóäóùåì.  Êîãäà ïëàíû ñâîäÿòñÿ ê íàìåðåíèþ ó÷èòüñÿ,  çàíèìàòüñÿ â áóäóùåì
èíòåðåñíîé ðàáîòîé, èìåòü âåðíûõ äðóçåé è ìíîãî ïóòåøåñòâîâàòü, ýòî åùå
íåëüçÿ íàçâàòü æèçíåííîé ïåðñïåêòèâîé. Ñòàðøåêëàññíèê äîëæåí íå ïðîñòî
ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ñâîå áóäóùåå â îáùèõ ÷åðòàõ, à îñîçíàâàòü ñïîñîáû
äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ æèçíåííûõ öåëåé.
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7.2. Ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè

Â âûïóñêíîì êëàññå äåòè ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà ïðîôåññèîíàëüíîì
ñàìîîïðåäåëåíèè. Îíî ïðåäïîëàãàåò ñàìîîãðàíè÷åíèå, îòêàç îò ïîäðîñòêîâûõ
ôàíòàçèé, â êîòîðûõ ðåáåíîê ìîã ñòàòü ïðåäñòàâèòåëåì ëþáîé, ñàìîé
ïðèâëåêàòåëüíîé ïðîôåññèè. Ñòàðøåêëàññíèêó ïðèõîäèòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèÿõ,  ýòî íå ñîâñåì ïðîñòî, ïîñêîëüêó â îñíîâå îòíîøåíèÿ ê
ïðîôåññèÿì ëåæèò íå ñâîé ñîáñòâåííûé,  à ÷óæîé îïûò � ñâåäåíèÿ,  ïîëó÷åííûå
îò ðîäèòåëåé, äðóçåé, çíàêîìûõ, èç òåëåïåðåäà÷ è ò.ä. Ýòîò îïûò îáû÷íî
àáñòðàêòåí, íå ïåðåæèò, íå âûñòðàäàí ðåáåíêîì.  Êðîìå òîãî, íóæíî âåðíî îöåíèòü
ñâîè îáúåêòèâíûå âîçìîæíîñòè � óðîâåíü ó÷åáíîé  ïîäãîòîâêè,  çäîðîâüå è,
ãëàâíîå, ñâîè ñïîñîáíîñòè è ñêëîííîñòè.

Íà ÷òî îðèåíòèðóþòñÿ ñòàðøåêëàññíèêè ïðè âûáîðå ïðîôåññèè? Â 80-å
ãîäû äëÿ íèõ íàèáîëåå çíà÷èìûìè áûëè òðè  ôàêòîðà:  ïðåñòèæíîñòü ïðîôåññèè
(åå ñîöèàëüíàÿ öåííîñòü), êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, ïðèñóùèå ïðåäñòàâèòåëÿì ýòîé
ïðîôåññèè, è ïðèíöèïû, íîðìû îòíîøåíèé, õàðàêòåðíûå äëÿ äàííîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî êðóãà.  Ñåé÷àñ, âèäèìî, îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ
ñòàíîâèòñÿ ìàòåðèàëüíûé � âîçìîæíîñòü ìíîãî çàðàáàòûâàòü â áóäóùåì.

Òî, íàñêîëüêî ïðåñòèæíîé îêàæåòñÿ âûáðàííàÿ ïðîôåññèÿ  èëè âóç, â êîòîðûé
ðåáåíîê ñîáèðàåòñÿ ïîñòóïàòü, çàâèñèò îò åãî óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé. Ñóùåñòâóåò
÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ íà ïðîòÿæåíèè ñòàðøèõ êëàññîâ: ÷åì áëèæå
øêîëüíûé âûïóñê, òåì ÷àùå ïåðåñìîòðû ñâîèõ æèçíåííûõ ïëàíîâ, íèæå óðîâåíü
ïðèòÿçàíèé. Ýòî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ðàçóìíîãî îòêàçà îò áåñïî÷âåííûõ
íàäåæä,  íî ìîæåò áûòü è ïðîÿâëåíèåì ìàëîäóøèÿ,  ñòðàõà ïåðåä ðåøèòåëüíûì
øàãîì.

Ñàìîîïðåäåëåíèå, êàê ïðîôåññèîíàëüíîå, òàê è ëè÷íîñòíîå, ñòàíîâèòñÿ
öåíòðàëüíûì  íîâîîáðàçîâàíèåì ðàííåé þíîñòè.  Ýòî íîâàÿ âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ,
âêëþ÷àþùàÿ îñîçíàíèå ñåáÿ êàê ÷ëåíà îáùåñòâà, ïðèíÿòèå ñâîåãî ìåñòà â íåì.

Ñàìîîïðåäåëåíèå ñâÿçàíî ñ íîâûì âîñïðèÿòèåì âðåìåíè � ñîîòíåñåíèåì
ïðîøëîãî è áóäóùåãî,  âîñïðèÿòèÿ íàñòîÿùåãî ñ òî÷êè çðåíèÿ áóäóùåãî. Â äåòñòâå
âðåìÿ îñîçíàííî íå âîñïðèíèìàëîñü è íå ïåðåæèâàëîñü, òåïåðü îñîçíàåòñÿ
âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà: �ß� îõâàòûâàåò ïðèíàäëåæàùåå åìó ïðîøëîå è
óñòðåìëÿåòñÿ â áóäóùåå. Íî âîñïðèÿòèå âðåìåíè ïðîòèâîðå÷èâî.×óâñòâî
íåîáðàòèìîñòè âðåìåíè ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì, ÷òî âðåìÿ
îñòàíîâèëîñü. Ñòàðøåêëàññíèê ÷óâñòâóåò ñåáÿ  òî î÷åíü ìîëîäûì, äàæå ñîâñåì
ìàëåíüêèì, òî, íàîáîðîò, ñîâñåì ñòàðûì è âñå èñïûòàâøèì. Ëèøü ïîñòåïåííî
óñòàíàâëèâàåòñÿ  ñâÿçü  ìåæäó �ìíîé êàê ðåáåíêîì� è �òåì âçðîñëûì,  êîòîðûì
ÿ ñòàíó�, ïðååìñòâåííîñòü íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, ÷òî âàæíî äëÿ ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ.

Óñòðåìëåííîñòü â áóäóùåå òîëüêî òîãäà âëèÿåò íà áëàãîòâîðíîå
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè, êîãäà åñòü óäîâëåòâîðåííîñòü íàñòîÿùèì. Ïðè
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ñòàðøåêëàññíèê ñòðåìèòñÿ â áóäóùåå íå ïîòîìó,
÷òî åìó ïëîõî â íàñòîÿùåì, à ïîòîìó, ÷òî âïåðåäè áóäåò åùå ëó÷øå.

Îñîçíàíèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû è ïîñòðîåíèå æèçíåííûõ ïëàíîâ òðåáóþò
óâåðåííîñòè â ñåáå, â ñâîèõ ñèëàõ è âîçìîæíîñòÿõ. Ïî àìåðèêàíñêèì  äàííûì,
ïîäðîñòêè 12-13 ëåò çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ìëàäøèå äåòè, äóìàþò, ÷òî âçðîñëûå
è ñâåðñòíèêè îöåíèâàþò èõ îòðèöàòåëüíî, èõ ñàìîóâàæåíèå íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ.
Ïîñëå 15 ëåò ñàìîóâàæåíèå ñíîâà âîçðàñòàåò, íå òîëüêî êîìïåíñèðóÿ �ïîòåðè�
ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, íî è ïðåâîñõîäÿ óðîâåíü ñàìîóâàæåíèÿ ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ.

Â ðîññèéñêèõ øêîëàõ áûëà âûÿâëåíà èíòåðåñíàÿ äèíàìèêà ñàìîîöåíêè.
Òèïè÷íî þíîøåñêèå ñàìîîöåíêè õàðàêòåðíû äëÿ ëè÷íîñòè äåñÿòèêëàññíèêà �
îíà îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâà, âûñîêà, ñðàâíèòåëüíî áåñêîíôëèêòíà, àäåêâàòíà.Äåòè
èìåííî â ýòî âðåìÿ îòëè÷àþòñÿ îïòèìèñòè÷åñêèì âçãëÿäîì íà ñåáÿ,  ñâîè
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âîçìîæíîñòè è íå ñëèøêîì òðåâîæíû. Âñå ýòî, áåçóñëîâíî, ñâÿçàíî ñ
ôîðìèðîâàíèåì �ß-êîíöåïöèè� è íåîáõîäèìîñòüþ ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Â XI
âûïóñêíîì êëàññå ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå íàïðÿæåííîé. Æèçíåííûé âûáîð,
êîòîðûé â ïðîøëîì ãîäó áûë äîñòàòî÷íî àáñòðàêòíûì,  ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîñòüþ.
×àñòü ñòàðøåêëàññíèêîâ è ñåé÷àñ ñîõðàíÿþò �îïòèìèñòè÷åñêóþ ñàìîîöåíêó�. Îíà
íå ñëèøêîì âûñîêà,â íåé ãàðìîíè÷íî ñîîòíîñÿòñÿ æåëàíèÿ, ïðèòÿçàíèÿ è îöåíêà
ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé. Ó äðóãèõ äåñÿòèêëàññíèêîâ ñàìîîöåíêà âûñîêà è
ãëîáàëüíà � îõâàòûâàåò âñå ñòîðîíû æèçíè; ñìåøèâàåòñÿ æåëàåìîå è ðåàëüíî
äîñòèæèìîå.  Åùå îäíà ãðóïïà äåòåé îòëè÷àåòñÿ,  íàïðîòèâ,  íåóâåðåííîñòüþ â
ñåáå, ïåðåæèâàíèåì òîãî ðàçðûâà ìåæäó ïðèòÿçàíèÿìè è âîçìîæíîñòÿìè,
êîòîðûé èì ÿñíî îñîçíàåòñÿ.  Èõ ñàìîîöåíêà íèçêà, êîíôëèêòíà. Â ýòîé ãðóïïå
ìíîãî äåâî÷åê.

Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ñàìîîöåíêè â XI êëàññå ïîâûøàåòñÿ òðåâîæíîñòü.
Ðàññìàòðèâàÿ òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ñàìîîöåíêè â ñòàðøèõ êëàññàõ, ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî ñàìîîöåíêà êîíêðåòíîãî ó÷åíèêà çàâèñèò íå òîëüêî îò îáùåé
ñèòóàöèè, íî è îò èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé - îïðåäåëÿþùèé
îöåíî÷íûé êîìïîíåíò �ß-êîíöåïöèè�.

Ïðèìåð. Äîïóñòèì, ìàëü÷èê ñ÷èòàåò ñåáÿ òàëàíòëèâûì ôèçèêîì è ïëàíû íà
áóäóùåå äëÿ íåãî ÿñíû.  Íî, íåñìîòðÿ íà ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå,
åãî ñàìîóâàæåíèå íå âûñîêî, ïîñêîëüêó îñíîâûâàåòñÿ íå òîëüêî íà
èíòåëëåêòóàëüíûõ êà÷åñòâàõ � äëÿ íåãî âàæíû è îáùèòåëüíîñòü, óìåíèå
ïîääåðæèâàòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, êîòîðûìè îí íå îáëàäàåò.

Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå êîëåáàíèÿ â óðîâíÿõ ñàìîîöåíêè è  òðåâîæíîñòè  è
ðàçíîîáðàçèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ìîæíî ãîâîðèòü îá îáùåé ñòàáèëüíîñòè
ëè÷íîñòè â ýòîò ïåðèîä,  íà÷àâøèéñÿ ñ ôîðìèðîâàíèÿ  �ß-êîíöåïöèè�íà ãðàíèöå
ïîäðîñòêîâîãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñòàðøåêëàññíèêè â áîëüøåé
ñòåïåíè ïîäâåðæåíû àôôèëÿöèè, ÷åì ó÷åíèêè ìëàäøèõ êëàññîâ.

Ïðè âûðàáîòêå íîâîé ñîöèàëüíîé óñòàíîâêè â ïàòîïñèõîëîãèè ýòîãî âîçðàñòà
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû òàêèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, êàê
êîìôîðìíîñòü, àãðåññèâíîñòü, èíôàíòèëüíîñòü. Ìíîãèå ñòàðøåêëàññíèêè ñ÷èòàþò
ñåáÿ ãåíèàëüíûìè è çíàþùèìè âñå íà ñâåòå, îòñþäà ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèå
êîíôëèêòû íå òîëüêî ñ îêðóæàþùèìè, íî è ñ ñàìèì ñîáîé. Â ýòî æå âðåìÿ
íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ òàêîå ïàòîïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå, êàê àóòèçì
(íàðóøåíèå íîðìàëüíîãî õîäà ìûøëåíèÿ ïîä âëèÿíèåì áîëåçíè, ïñèõîòðîïíûõ
èëè äðóãèõ ñðåäñòâ; óõîä ÷åëîâåêà îò ðåàëüíîñòè â ìèð ãðåç è ôàíòàçèé),  íà÷àëî
êîòîðîãî ëåæèò â ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Ñàìîîïðåäåëåíèå, ñòàáèëèçàöèÿ, èëè íàîáîðîò, äèñáàëàíñ ëè÷íîñòè â ðàííåé
þíîñòè ñâÿçàíû ñ âûðàáîòêîé ìèðîâîççðåíèÿ.

Ñòàðøåêëàññíèêè ïèøóò: �Òðóäíûé âîçðàñò (ò.å. ïîäðîñòêîâûé) îáîçíà÷àåò,
ñêîðåå, ïåðèîä ôèçè÷åñêèõ ïåðåìåí, òîãäà êàê êðèçèñ þíîñòè îçíà÷àåò ðÿä
ìîðàëüíûõ è ôèëîñîôñêèõ ïðîáëåì�. �Â òðóäíîì âîçðàñòå òû åùå ðåáåíîê,
êîòîðûé êàïðèçíè÷àåò è ïûòàåòñÿ ïîêàçàòü ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü; êðèçèñ þíîñòè
ñîñòîèò â âûðàáîòêå ñîáñòâåííûõ óáåæäåíèé�.

Êàê èçâåñòíî,  â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ðåáåíîê îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ ñâîé
âíóòðåííèé ìèð. Â ýòî æå âðåìÿ îí äîñòèãàåò óðîâíÿ ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ. Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàêîïëåíèåì è
ñèñòåìàòèçàöèåé çíàíèé î ìèðå, è èíòåðåñ ê ëè÷íîñòè,  ðåôëåêñèÿ îêàçûâàþòñÿ
â ðàííåé þíîñòè òîé îñíîâîé, íà êîòîðîé ñòðîÿòñÿ ìèðîâîççðåí÷åñêèå
âçãëÿäû.Êàðòèíà ìèðà ïðè ýòîì ìîæåò áûòü ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé èëè
èäåàëèñòè÷åñêîé,ñîçäàâàòüñÿ  íà áàçå ðåëèãèîçíûõ ïðåäñòàâëåíèé è ò.ä. Ñàì
ïðîöåññ ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó è ðàçíûå  âîçðàñòíûå
ïåðèîäû.Ïîäðîñòîê èäåò ê ïîçíàíèþ äåéñòâèòåëüíîñòè âî ìíîãîì �îò ñåáÿ�,  ÷åðåç
ñâîè ïåðåæèâàíèÿ. Ñòàðøåêëàññíèê, íàîáîðîò, ïîçíàâàÿ îêðóæàþùåå,
âîçâðàùàåòñÿ ê ñåáå è çàäàåòñÿ ìèðîâîççðåí÷åñêèìè âîïðîñàìè:  �À ÷òî ÿ çíà÷ó
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â ýòîì ìèðå?� �Êàêîå ìåñòî ÿ çàíèìàþ â íåì?� �Êàêîâû ìîè âîçìîæíîñòè?�
�Êàêîâ ß?� Îí èùåò ÷åòêèõ, îïðåäåëåííûõ îòâåòîâ è â ñâîèõ âçãëÿäàõ êàòåãîðè÷åí,
íåäîñòàòî÷íî ãèáîê. Íåäàðîì ãîâîðÿò î þíîøåñêîì ìàêñèìàëèçìå. Cëåäóåò
èìåòü â âèäó, ÷òî ìèðîâîççðåí÷åñêèå ïðîáëåìû íå ðåøàþòñÿ ðàç â æèçíè è
íàâñåãäà. Ïîñëåäóþùèå êðèçèñû, îñëîæíåíèÿ, ïîâîðîòû â æèçíè ïðèâåäóò ê
ïåðåñìîòðó þíîøåñêèõ ïîçèöèé. Âçðîñëûé ÷åëîâåê ÷àñòî âîçâðàùàåòñÿ ê ýòèì
�âå÷íûì� âîïðîñàì, îòêàçûâàÿñü îò ñâîèõ ïðåæíèõ ðåøåíèé èëè óïðî÷èâàÿñü â
ñâîåì ìíåíèè, íî óæå íà äðóãîì, áîëåå âûñîêîì óðîâíå.

Áåçóñëîâíî, íå ó âñåõ ñòàðøåêëàññíèêîâ  âûðàáàòûâàåòñÿ  ìèðîâîççðåíèå
� ñèñòåìà ÿñíûõ, óñòîé÷èâûõ óáåæäåíèé. Ó÷èòåëÿ äàþò òàêèå õàðàêòåðèñòèêè
îòäåëüíûì øêîëüíèêàì:� Áåñïðèíöèïíûé,  íèêîãäà íå  çíàåøü, êàê  îí ïîñòóïèò,
âñåãäà ñìîòðèò, îòêóäà äóåò âåòåð�, �Âñåãäà èäåò íà ïîâîäó ó äðóãèõ, íå èìååò
ñâîåãî ìíåíèÿ�.

Îïðîñ, ïðîâîäèâøèéñÿ â X êëàññàõ ìîñêîâñêèõ øêîë ñîâñåì íåäàâíî (â
90-å ãîäû), ïîêàçàë, ÷òî 50%  ó÷åíèêîâ ñ÷èòàþò ñåáÿ ñêëîííûìè èçìåíÿòü  ñâîå
ðåøåíèå ïîä âîçäåéñòâèåì òîâàðèùåé è âçðîñëûõ, 69% íàáëþäàþò ó ñåáÿ
êîëåáàíèÿ ïðè âûáîðå ñîáñòâåííîé ïîçèöèè,  íå óâåðåíû â ïðàâîòå ñâîåé òî÷êè
çðåíèÿ. Îòñóòñòâèå ìèðîâîççðåí÷åñêîãî âûáîðà â þíîñòè, ñìåùåíèå öåííîñòåé
íå ïîçâîëÿåò ëè÷íîñòè íàéòè ñâîå ìåñòî â ìèðå ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé è íå
ñïîñîáñòâóåò åå ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ.

Åñòü åùå îäèí ìîìåíò, ñâÿçàííûé ñ ñàìîîïðåäåëåíèåì - èçìåíåíèå ó÷åáíîé
ìîòèâàöèè.  Ñòàðøåêëàññíèêè, âåäóùóþ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ îáû÷íî íàçûâàþò
ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé, íà÷èíàþò ðàññìàòðèâàòü ó÷åáó êàê íåîáõîäèìóþ áàçó,
ïðåäïîñûëêó áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èõ èíòåðåñóþò,  ãëàâíûì îáðàçîì, òå ïðåäìåòû, êîòîðûå èì áóäóò íóæíû â
äàëüíåéøåì, èõ ñíîâà íà÷èíàåò âîëíîâàòü óñïåâàåìîñòü (åñëè îíè ðåøèëè
ïðîäîëæèòü îáðàçîâàíèå). Îòñþäà è íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê �íåíóæíûì�
ó÷åáíûì ïðîãðàììàì è äèñöèïëèíàì, ÷àñòî ãóìàíèòàðíûì, è îòêàç îò òîãî
ïîä÷åðêíóòî ïðåíåáðåæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê îòìåòêàì, êîòîðîå áûëî ïðèíÿòî
ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Èìåííî â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ïîÿâëÿåòñÿ
ñîçíàòåëüíîå  îòíîøåíèå  ê ó÷åíèþ.

Áóðíûå ñîöèàëüíûå ñîáûòèÿ çà ïîñëåäíèå äåñÿòêè  ëåò â ìèðå è â íàøåé
ñòðàíå,  ïðåîáðàçîâàíèÿ, ïðîäîëæàþùèåñÿ è ñåé÷àñ,  ñîáñòâåííîé ñâîåé ëîãèêîé
âûíóæäàþò ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî äåëàòü âûáîð,ëè÷íî
îðèåíòèðîâàòüñÿ âî âñåì è çàíèìàòü âïîëíå íåçàâèñèìûå ïîçèöèè. Ñàìà æèçíü
âûðàáàòûâàåò  ó áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ þíîøåé è äåâóøåê òàêóþ ïñèõîëîãèþ,
êîòîðàÿ âî ìíîãîì îòëè÷àåòñÿ îò ïñèõîëîãèè þíîøåé, æèâøèõ äåñÿòêè ëåò íàçàä.
Ýòî è áîëåå îòêðûòûé è íåïðåäâçÿòûé ñìåëûé âçãëÿä íà ìèð, âêëþ÷àÿ ïîñòàíîâêó
è ðåøåíèå ìíîãèõ ïðîáëåì ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, è  ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
(õîòÿ  è  íå  âñåãäà  ïðàâèëüíîñòü) ñóæäåíèé, è âêëþ÷åíèå â îáñóæäåíèå ïðîáëåì,
êîòîðûå ñîâñåì åùå íåäàâíî ñ÷èòàëèñü íå õàðàêòåðíûìè äëÿ þíîñòè, íå
ïåäàãîãè÷åñêèìè, èäåîëîãè÷åñêè íåîïðàâäàííûìè (ïðîáëåìû è âîïðîñû
ðåëèãèè, áèçíåñà, ñåêñà, ïîâåäåíèÿ ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé, èõ êðèòèêà).

Äëÿ ñîâðåìåííûõ ñòàðøåêëàññíèêîâ ÷åñòíîñòü óæå íå  âûñòóïàåò â åå
íàèâíî ðåàëèñòè÷åñêîé ôîðìå, â âèäå îðòîäîêñàëüíî-íðàâñòâåííûõ ñåíòåíöèé
òèïà: �Íèêîãäà, íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ íåëüçÿ ãîâîðèòü íåïðàâäó�.  Áîëüøèíñòâî
þíîøåé è äåâóøåê íûíåøíåãî ïîêîëåíèÿ óòâåðäèëèñü â èíîé íðàâñòâåííîé
ïîçèöèè - ðåëÿòèâèñòñêîé. Òàêàÿ ïîçèöèÿ îòíþäü íå âûðàæàåò ñîáîé ìîäåëü
âñåäîçâîëåííîñòè è íðàâñòâåííîãî áåñïðåäåëà. Ýòî, ñêîðåå âñåãî, áîëåå
ðàçóìíûé è ãëóáîêèé âçãëÿä íà ìîðàëüíûå ïðîáëåìû,  âûðàæàåìûé,  ïîëüçóÿñü
ïðèâåäåííûì âûøå ïðèìåðîì, â ñëåäóþùåì ñóæäåíèè:  �Ïðàâäà  íå  àáñîëþòíà,
îíà äîëæíà áûòü òàêîé, ÷òîáû ïðèíîñèòü ïîëüçó êàê ìîæíî áîëüøåìó ÷èñëó
ëþäåé�.

Ñïðàâåäëèâîñòü òàêæå ïîíèìàåòñÿ óæå íå òàê, êàê îíà âîñïðèíèìàëàñü



49

Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

äåòüìè: �Ñïðàâåäëèâî � ýòî êîãäà âñåì îäèíàêîâî�. Ñîâðåìåííîå âîñïðèÿòèå
ñïðàâåäëèâîñòè òðàêòóåòñÿ òàê: �Îò êàæäîãî � ïî âîçìîæíîñòÿì, êàæäîìó ïî åãî
äåëàì èëè ðåàëüíîìó âêëàäó â  îáùåå áëàãîïîëó÷èå ëþäåé�.

Ê îêîí÷àíèþ øêîëû áîëüøàÿ ÷àñòü þíîøåé è äåâóøåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ëþäåé, ïðàêòè÷åñêè è íðàâñòâåííî ñôîðìèðîâàííûõ, îáëàäàþùèõ çðåëîé è
äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîé ìîðàëüþ,  êîòîðàÿ  íàðÿäó  ñî ñïîñîáíîñòÿìè,  ìîòèâàìè
è ÷åðòàìè õàðàêòåðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åòâåðòîå âàæíåéøåå ëè÷íîñòíîå
íîâîîáðàçîâàíèå äåòñòâà.

Ïîäðîáíåå ñì. ðàáîòû [2; 6; 7; 13; 14].
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ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

1. Ñîñòàâüòå ëîãè÷åñêóþ ñõåìó áàçû çíàíèé ïî òåìå êóðñà.
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2. Ñîñòàâüòå ïðèìåðíóþ  ñõåìó  âçàèìîäåéñòâèÿ âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè
ñ äðóãèìè îòðàñëÿìè íàóêè, íàïðèìåð ñëåäóþùèìè: âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ,
ïåäàãîãèêà, îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, äåôåêòîëîãèÿ,
ïàòîïñèõîëîãèÿ, ìåäèöèíà, ïðåíàòîëîãèÿ, ñîöèîëîãèÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ, ýêîëîãèÿ è ò.ä.
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3. Ñîñòàâüòå ïðèìåðíóþ ñõåìó âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó âîçðàñòíîé
ïñèõîëîãèåé, îáùåé ïñèõîëîãèåé è ïåäàãîãèêîé ÷åðåç èçó÷àåìûå èìè
ïðèêëàäíûå ïðîáëåìû,  íàïðèìåð  ñëåäóþùèå:  âðîæäåííàÿ áåñïîìîùíîñòü
ìëàäåíöà, åå ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû, çàâèñèìîñòü
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îò îêðóæàþùèõ ëþäåé, ðåôëåêòîðíàÿ ïðèðîäà
âðîæäåííûõ îñîáåííîñòåé,  èíñòèíêòèâíûå ôîðìû  ïîâåäåíèÿ, îñîáåííîñòè
ìîçãà, êîîðäèíàöèÿ ðàáîòû ðàçëè÷íûõ àíàëèçàòîðîâ, ñîåäèíåíèå äåéñòâèÿ
è îáðàçà â ïðîöåññå ðåøåíèÿ çàäà÷, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ñðåäñòâà
ôîðìèðîâàíèÿ ñåíñîðíûõ è ìîòîðíûõ ñõåì ðàçâèòèÿ.
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4. Ñîñòàâüòå òàáëèöó ñ õàðàêòåðèñòèêîé ýòàïîâ âîçðàñòíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ  îò íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà  äî þíîñòè ïî îáðàçöó

Ýòàïû ðàçâèòèÿ Âîçðàñò Ñóùíîñòü ýòàïà Ðåçóëüòàò ýòàïà
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5. Ñîñòàâüòå ñõåìó ñòðóêòóðû íàóêè êàê ñèñòåìû çíàíèé, èñïîëüçóÿ
òåìàòè÷åñêèé îáçîð.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

ÞÍÈÒÀ 1

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ



ÃËÎÑÑÀÐÈÉ

¹

ï/ï

Íîâûå ïîíÿòèÿ Êîë-âî ëèíêîâ

1 2 3

1 Âîçðàñòíàÿ

ïñèõîëîãèÿ

îáëàñòü ïñèõîëîãèè, èçó÷àþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëþäåé

ðàçíîãî âîçðàñòà

2 Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè îáëàñòü ïñèõîëîãèè, èçó÷àþùàÿ ëè÷íîñòü â çàâèñèìîñòè îò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé: áèõåâèîðèçì, ïñèõîàíàëèç, ãóìàíèñòè÷åñêîå

íàïðàâëåíèå

3 Ïðåäìåò âîçðàñòíîé

ïñèõîëîãèè

èçó÷åíèå è ïðåäñòàâëåíèå â âèäå íàó÷íûõ ôàêòîâ è ñîîòâåòñòâóþùèõ
òåîðèé îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ïðè
åãî ïåðåõîäå èç îäíîãî âîçðàñòà â äðóãîé

4 Âàæíåéøàÿ çàäà÷à

âîçðàñòíîé ïñèõîëî-

ãèè

çàäà÷à îá îðãàíè÷åñêîé, ãåíîòèïè÷åñêîé è ñðåäîâîé îáóñëîâëåííîñòè
ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà

5 Îñíîâíûå ðàçäåëû

âîçðàñòíîé ïñèõîëî-

ãèè

ýìáðèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà, ïñè-
õîëîãèÿ ðàííåãî äåòñòâà, äîøêîëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîäðîñòêîâàÿ ïñèõîëîãèÿ, þíîøåñêàÿ ïñè-

õîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ çðåëîãî âîçðàñòà, ïñèõîëîãèÿ ñòàðåíèÿ

6 Ïåðèîäû ïñèõè÷å-

ñêîãî ðàçâèòèÿ â äåò-
ñêîì âîçðàñòå

ìëàäåí÷åñòâî - îò ðîæäåíèÿ äî îäíîãî ãîäà; ðàííåå äåòñòâî - îò 1 ãîäà

äî 3-õ ëåò; ìëàäøèé è ñðåäíèé äîøêîëüíûé âîçðàñò � îò 3-õ äî 4-5
ëåò; ñòàðøèé äîøêîëüíûé - 4-5 - 6-7 ëåò; ìëàäøèé øêîëüíûé - 6-7 -

10-11 ëåò; ïîäðîñòêîâûé - 10-11 - 13-14 ëåò; ðàííèé þíîøåñêèé - 13-14
- 16-17 ëåò

7 Âîçðàñòíîé êðèç ðàç-

âèòèÿ

íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó óðîâíåì äîñòèãíóòîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è
îïåðàöèîíàëüíî òåõíè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ðåáåíêà

8 Âîçðàñòíàÿ ïåðèîäè-

çàöèÿ âçðîñëîñòè è

ñòàðîñòè

ñðåäíèé âîçðàñò � 16-17 - 30 ëåò; çðåëûé âîçðàñò  - 30 - 50-60 ëåò; ñòà-

ðîñòü - 50-60 - 80-85 ëåò; äîëãîæèòåëüñòâî - ñâûøå 80-85 ëåò

9 Ìåòîäû èññëåäîâà-

íèÿ â âîçðàñòíîé

ïñèõîëîãèè

íàáëþäåíèå; îïðîñ; èíòåðâüþ; ñîöèîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû; ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò; òåñòèðîâàíèå

10 Ðàçâèòèå ïåðåõîä ðàñòóùåãî îðãàíèçìà íà áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü, çàâèñÿùèé
êàê îò ñîçðåâàíèÿ, òàê è îò íàó÷åíèÿ

11 Ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ è ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ, îðãàíèçàöèÿ è ñîäåðæàíèå

îáó÷åíèÿ; óðîâåíü ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷èòåëåé

12 Âåäóùèé âèä äåÿ-

òåëüíîñòè ðåáåíêà

âèä äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿþùèé  íàèáîëüøèå óñïåõè â ðàçâèòèè åãî

ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ

13 Âåäóùèé òèï îáùå-

íèÿ

òèï îáùåíèÿ, â ðàìêàõ êîòîðîãî áûñòðåå âñåãî ôîðìèðóþòñÿ è çàêðåï-
ëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè

14 Ýìîöèîíàëüíî-

íåïîñðåäñòâåííîå

îáùåíèå

îáùåíèå ðåáåíêà ñî âçðîñëûìè âíå ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè, â ïåðè-

îä æèçíè îò ðîæäåíèÿ äî 1 ãîäà

15 Ïðåäìåòíî-

ìàíèïóëÿòèâíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü

äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà â ðàííåì âîçðàñòå, îò ãîäà äî 3 ëåò, ñ ïðåäìåòà-
ìè íå â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûì íàçíà÷åíè-

åì, áåç àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî âçðîñëûìè

16 Ñþæåòíî-ðîëåâàÿ

èãðà

ñî÷åòàíèå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè  ñ îáùåíèåì, èìèòèðóþùèì ñîöèàëü-

íóþ ñèòóàöèþ è ôîðìû ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ; õàðàêòåðíà äëÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà îò òðåõ äî øåñòè ëåò

17 Ó÷åáíî-

ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü

ñî÷åòàíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, äîìèíè-
ðóþùåå â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå (6-7 � 10-11 ëåò)



1 2 3

18 Ïðîôåññèîíàëüíî-

ëè÷íîñòíîå îáùåíèå

ñî÷åòàíèå îáùåíèÿ íà ëè÷íûå òåìû è ñîâìåñòíîé ãðóïïîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïî èíòåðåñàì, ñëóæàùåå ñðåäñòâîì ïîäãîòîâêè äåòåé ê áóäóùåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (10-11 � 14-15

ëåò)

19 Ìîðàëüíî-

ëè÷íîñòíîå îáùåíèå

îáùåíèå íà èíòèìíî-ëè÷íîñòíûå òåìû â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå
(14-15 � 16-17 ëåò)

20 Ñîöèàëèçàöèÿ ïðîöåññ è ðåçóëüòàò ïðèâíåñåíèÿ ðåáåíêîì ñîöèàëüíîãî îïûòà ïî ìåðå
åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ

21 Ïðîäóêòèâíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü ðåáåíêà

äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ñîäåðæèò â ñåáå ïîïûòêó òðàíñôîðìèðîâàòü è

ïðåîáðàçîâàòü âîñïðèíèìàåìóþ ðåàëüíîñòü

22 Ðåïðîäóêòèâíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü

äåÿòåëüíîñòü, ñîäåðæàùàÿ â ñåáå ïîïûòêó ïðåäñòàâèòü âîñïðèíèìàåìóþ
ðåàëüíîñòü â òîì âèäå, â êàêîì îíà äàíà íàøèì îðãàíàì ÷óâñòâ

23 Ñåìèîòè÷åñêàÿ

ôóíêöèÿ

ïðèîáðåòàåìàÿ ðåáåíêîì íà âòîðîì ãîäó æèçíè ñïîñîáíîñòü ïðåäñòà-
âèòü îòñóòñòâóþùèé îáúåêò èëè íåïîñðåäñòâåííî íå âîñïðèíèìàåìîå
ïðè ïîìîùè îðãàíîâ ÷óâñòâ ñîáûòèå ñ ïîìîùüþ ñèìâîëîâ èëè çíàêîâ

24 Ýãîöåíòðèçì ñóáúåêòèâíàÿ óñòàíîâêà, ïðè êîòîðîé çà èñõîäíóþ òî÷êó äëÿ âîñïðèÿòèÿ
ìèðà ïðèíèìàåòñÿ ñîáñòâåííàÿ ëè÷íîñòü

25 Ñèíêðåòèçì ñïóòàííîå è íåäèôôåðåíöèðîâàííîå âîñïðèÿòèå ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ

êàê åäèíîãî öåëîãî, ïðåäøåñòâóþùåå ó ðåáåíêà ìûøëåíèþ

26 Êðèçèñ òðåõ ëåò ãðàíèöà ìåæäó ðàííèì è äîøêîëüíûì äåòñòâîì, îäèí èç íàèáîëåå òðóä-
íûõ ìîìåíòîâ â æèçíè ðåáåíêà

27 Çîíà áëèæàéøåãî

(ïîòåíöèàëüíîãî)

ðàçâèòèÿ

ðåàëüíî èìåþùèåñÿ ó ðåáåíêà âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðàñ-

êðûòû è èñïîëüçîâàíû äëÿ åãî ðàçâèòèÿ ïðè ìèíèìàëüíîé ïîìîùè è
ïîäñêàçêå ñî ñòîðîíû

28 Ýéäåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü âèä çðèòåëüíîé ïàìÿòè ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûé ñî ñïîñîáíîñòüþ òî÷íî,
÷åòêî, áåç òðóäà âîññòàíàâëèâàòü â ïàìÿòè çðèòåëüíûå îáðàçû âèäåííî-
ãî

29 Îòðî÷åñòâî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò  - âðåìÿ ñòàíîâëåíèÿ ïîäëèííîé èíäèâèäóàëüíî-
ñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ó÷åáå è òðóäå

30 Àóòèçì íàðóøåíèå íîðìàëüíîãî õîäà ìûøëåíèÿ ïîä âëèÿíèåì áîëåçíè, ïñèõî-

òðîïíûõ èëè äðóãèõ ñðåäñòâ; óõîä ÷åëîâåêà îò ðåàëüíîñòè â ìèð ãðåç è
ôàíòàçèé; íàèáîëåå ÿðêàÿ ôîðìà � ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, â
þíîñòè è ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé


